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Congratulations!

Today is YOUR day.

You're off to Great Places!

You're off and away!

Ⱥ�ƪƖȣ�ɇ{ķȤ�Ƣķĕ��ŒëĈĕƖ�ÛŦƪ˼ŒŒ�FŦȦɉ�
Ćǈ�'ƌȪ�©ĕƪƖƖȻ
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#1 Intro

Hey,

ǂļŒŒŏŦśśĕŝ�ǒƪ�śĕļŝĕś�ŏŒĕļŝĕŝ�FƪļďĕȤ�ďĕƌ�'ļƌ�ďļĕ�Eƌëİĕŝ�ĆĕëŝƢǂŦƌƢĕŝ�

ƖŦŒŒȤ�ǁŦƌ�ďĕŝĕŝ�'ƪ�İĕƌëďĕ�ƖƢĕķƖƢȦ�

RĈķ�İëƌëŝƢļĕƌĕ�'ļƌȤ�ďļĕƖ�ļƖƢ�ŏĕļŝĕ�ƢƌŦĈŏĕŝĕ�RŝįŦɀ©ëśśŒƪŝİȤ�ďļĕ�'ƪ�'ļƌ�

ëƪĈķ�ĕƌİŦŦİĕŒŝ�ŏŰŝŝƢĕƖƢȪ�Mļĕƌ�ǙŝďĕƖƢ�'ƪ�ĕƌƉƌŦĆƢĕ�ƌĕëŒɀŒļįĕ��ĕļƖƉļĕŒĕȤ�

-ƌįëķƌƪŝİĕŝ�ƪŝď�fŰƖƪŝİĕŝȤ�ďļĕ�ƖĈķŦŝ�ÔļĕŒĕŝ�Ćĕļ�ďĕƌ�Eƌëİĕ�ŝëĈķ�ďĕś�ɇÕëƖ�

ďëŝŝȫɉ�ǂĕļƢĕƌİĕķŦŒįĕŝ�ķëĆĕŝȪ�

'ļĕƖĕƖ� �ƪĈķ� ļƖƢ� ŝļĈķƢƖ� įƯƌ� åƪƌƯĈŏŒĕķŝĕƌ� ƪŝď� rƪŒŒɀ�ŦĈŏĕƌȪ� 'ĕŝŝȣ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİĕŝ�ļś�fĕĆĕŝ�ǒƪ�Ƣƌĕįįĕŝ�ŝļśśƢ�'ļƌ�ŏĕļŝĕƌ�ëĆȤ�ëƪĈķ�ļĈķ�ŝļĈķƢ�

ȯȻȪ��ŒŒĕƌďļŝİƖ�ǂļƌď�ĕƖ�'ļƌ�ŝëĈķ�ďĕś�fĕƖĕŝ�ëƪį�Ōĕďĕŝ�EëŒŒ�ŒĕļĈķƢĕƌ�

įëŒŒĕŝȦ

'ëƌƪś�ļƖƢ�ďļĕƖĕƖ��ƪĈķ�ĕƢǂëƖ�įƯƌ�'ļĈķȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�'ļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�ƪŝď�'ĕļŝĕ�

pŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ� ĆĕƖƖĕƌ� ŏĕŝŝĕŝŒĕƌŝĕŝ� śŰĈķƢĕƖƢȪ� Õĕŝŝ� 'ƪ� �ŦĈŏ� ëƪį� ďëƖ�

ĆĕƖƢĕ�ƪŝď�ĈŦŦŒƖƢĕ�fĕĆĕŝ�ķëƖƢȤ�ďĕŝŝ�ďļĕ�ÕĕŒƢ�ƖƢĕķƢ�'ļƌ�ŦįįĕŝȦ�½ŝďȤ�ǂĕŝŝ�

'ƪ�ĕļŝĕ�åƪŏƪŝįƢ�ķëĆĕŝ�śŰĈķƢĕƖƢȤ�ďļĕ�'ļƌ�©Ɖëơ�śëĈķƢȦ�

'ļĕƖĕƖ��ƪĈķ�ļƖƢ�įƯƌ�åƪƌƯĈŏķëŒƢĕŝďĕ�ƪŝď�cŦśśƪŝļŏëƢļǁĕȤ�įƯƌ�-ǇƢƌŦɀ�ƪŝď�

RŝƢƌŦǁĕƌƢļĕƌƢĕȤ��ŝëŒǈƢļŏĕƌȤ�{ƌİëŝļǒĕƌȤ�©ŦǒļëŒĕȤ�cƯŝƖƢŒĕƌȤ�©ƉŦƌƢŒļĈķĕȤ�

ÕļƖƖĕŝƖĈķëįƢŒĕƌȤ� rëƢƪƌǁĕƌĆƪŝďĕŝĕȤ� ¶ļĕƌįƌĕƪŝďĕȤ� ¶ĕĈķŝļŏĕƌȤ� MĕŒįĕƌȤ�

EŦƌƖĈķĕƌȤ�©ĕŒįƖƢëƌƢĕƌȤ�¶ķĕŦƌĕƢļŏĕƌ�ƪŝď��ƌëŏƢļŏĕƌ�ɀ�ķëŒƢ�įƯƌ�'R MȤ�ďĕƌ�

Ŧďĕƌ�ďļĕ�'ƪ�ëƪį�ďĕƌ�©ƪĈķĕ�ŝëĈķ�ďĕƌ�ƌļĈķƢļİĕŝ�{ƉƢļŦŝ�įƯƌ�ďĕŝ�©ƢëƌƢ�ļŝƖ�

Leben nach dem Schulabschluss bist. 

pĕļŝĕ� ¶ļƉƉƖ� ƪŝď� ¶ƌļĈŏƖ� ƖƢëśśĕŝ� ëƪƖ� ƌƪŝď� Ǡǟ� aëķƌĕŝ� �ĕİŒĕļƢƪŝİ� ǁŦŝ�

pĕŝƖĈķĕŝ� ëƪį� ļķƌĕƌ� ©ƪĈķĕ� ŝëĈķ� ďĕś� ŦƉƢļśëŒĕŝ� aŦĆȤ� ďĕƌ� ƉëƖƖĕŝďĕŝ�
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�ƪƖĆļŒďƪŝİȤ�ďĕś�İĕĕļİŝĕƢĕŝ�©ƢƪďļƪśȤ�ďĕś�ĆĕƖƢĕŝ�ĆĕƌƪǚļĈķĕŝ�-ļŝƖƢļĕİ�ɀ�

ƪŝď�ŝëĈķ�ƖļĈķ�ƖĕŒĆƖƢȪ�ÕëƖ�Ɩļŝď�ďĕŝŝ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�ďļĕ�ĕļİĕŝĕŝ�¶ëŒĕŝƢĕȤ�

©Ƣúƌŏĕŝ� ƪŝď� �ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢƖśĕƌŏśëŒĕȫ� ½ŝď� ǂëƌƪś� ļƖƢ� ĕƖ� ƖŦ� ǂļĈķƢļİȤ�

ďļĕƖĕ�ǒƪ�ŏĕŝŝĕŝȫ

'ļĕƖĕƖ� �ƪĈķ� ĕŝƢķúŒƢ� EƌëİĕƖƢĕŒŒƪŝİĕŝ� ƪŝď� �ƌŦĆŒĕśĕȤ� ďļĕ� Ćĕļ� ďĕƌ�

åƪŏƪŝįƢƖƉŒëŝƪŝİ�ƌƪŝď�ƪś�ďļĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİȤ�ǂļĕ�ĕƖ�ŝëĈķ�ďĕś��ĆƖĈķŒƪƖƖ�

ǂĕļƢĕƌİĕķĕŝ� ƖŦŒŒȤ� ëƪįƢëƪĈķĕŝȪ� ÔļĕŒĕ� ďļĕƖĕƌ� Eƌëİĕŝ� Ɩļŝď� śļƌ� ŦįƢ�

İĕƖƢĕŒŒƢ�ǂŦƌďĕŝȪ�rļĈķƢ�ŝƪƌ�ĕļŝśëŒȪ�Rśśĕƌ�ǂļĕďĕƌ�ȯȻȪ��

RĈķ�ǂĕƌďĕ�'ļƌ�ǒĕļİĕŝȤ�ǂëƌƪś�ďĕƌ�©ĈķŒƯƖƖĕŒ�ǒƪ�ĕļŝĕƌ�İƪƢĕŝ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�

ŝļĈķƢ�ŝƪƌ�ďëƌļŝ�ŒļĕİƢȤ�ǂëƖ�'ļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�ƪŝď�ǂëƖ�ƖļĈķ�ƖƉëŝŝĕŝď�įƯƌ�

'ļĈķ�ëŝķŰƌƢȤ�ƖŦŝďĕƌŝ�ëƪĈķ�ļŝ�'ĕļŝĕƌ��ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢȪ

RĈķ�ǂĕƌďĕ�'ļƌ�ĕƌŏŒúƌĕŝȤ�ǂĕŒĈķĕ�ÔŦƌɀ�ƪŝď�rëĈķƢĕļŒĕ�

ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕ��ƪƖĆļŒďƪŝİƖɀ�ƪŝď�©ƢƪďļƪśƖįŦƌśĕŝ�ķëĆĕŝȤ�

ǂĕŒĈķĕ�ÕĕļƢĕƌĕŝƢǂļĈŏŒƪŝİƖśŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ�ĕƖ�İļĆƢ�ƪŝď�ŦĆ�ĕļŝ�

�ƪƖŒëŝďƖëƪįĕŝƢķëŒƢ�įƯƌ�'ļĈķ�©ļŝŝ�śëĈķƢȪ

'ƪ�ǂļƌƖƢ�ŒĕƌŝĕŝȤ�ǂĕŒĈķĕ�pĕƢķŦďĕŝ�ĕƖ�İļĆƢȤ�'ļĈķ�ǒƪ�ļŝįŦƌśļĕƌĕŝȤ�ƪś�ĕļŝĕ�

ĆĕƖƢśŰİŒļĈķĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ǒƪ�ƢƌĕįįĕŝȪ�'ƪ�ǂļƌƖƢ�ëś�-ŝďĕ�'ĕļŝĕ�{ƉƢļŦŝĕŝ�

İƪƢ�ëĆƖĈķúƢǒĕŝ�ƪŝď�ĆĕǂĕƌƢĕŝ�ŏŰŝŝĕŝȪ�

�ŝď�ŒëƖƢȤ�ĆƪƢ�ŝŦƢ�ŒĕëƖƢȣ�'ƪ�ƖŦŒŒƖƢ�ŝëĈķ�ďĕś�fĕƖĕŝ�ƌļĈķƢļİ��ŦĈŏ�ķëĆĕŝȤ�

ŒŦƖǒƪİĕķĕŝ�ƪŝď�ļŝƖ�fĕĆĕŝ�ǒƪ�ƖƢëƌƢĕŝȪ�

Rŝ�'-Rr�ĕļİĕŝĕƖȪ�

-İëŒȤ�ŦĆ�ŒļĕĆĕƌ�ļś�fëśƉĕŝŒļĈķƢ�Ŧďĕƌ�¡ëśƉĕŝŒļĈķƢȪ

Also: f{©�F-M¶̉©Ȧ
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#2�FĕĆƌëƪĈķƖëŝŒĕļƢƪŝİ
für das Buch

RƖƢ� İëŝǒ� ĕëƖǈȣ� Õĕŝŝ� 'ƪ� ŏŦŝŏƌĕƢ� ǒƪ� ĕļŝĕƌ� ďĕƌ� EƌëİĕƖƢĕŒŒƪŝİĕŝ� ĕƢǂëƖ�

ŒĕƖĕŝ�śŰĈķƢĕƖƢȤ�İĕķƖƢ�'ƪ�ĕļŝįëĈķ�ďļƌĕŏƢ�ďŦƌƢ�ķļŝ�ƪŝď�ŒļĕƖƢ�ļŝ�ďĕś�

Kapitel. 

'ëƖ� �ƪĈķ� ļƖƢ� ƖŦ� ëƪįİĕĆëƪƢȤ� ďëƖƖ� ëś� �ŝįëŝİ� ĕƌƖƢ� ĕļŝśëŒ� İĕŝĕƌĕŒŒĕ�

MļŒįĕƖƢĕŒŒƪŝİĕŝ� ĆĕƖĈķƌļĕĆĕŝ� ƖļŝďȤ� ďļĕ� Ōĕďĕś� ǂĕļƢĕƌķĕŒįĕŝȤ� ĕİëŒȤ�

ļŝ� ǂĕŒĈķĕƌ� ©ļƢƪëƢļŦŝ� 'ƪ� İĕƌëďĕ� ĆļƖƢȪ� 'ŦƌƢ� İĕķƢ� ĕƖ� ĕƌƖƢ� ĕļŝśëŒ� ƪś�

ŒĕĆĕŝƖƉƌëŏƢļƖĈķĕ� cĕŝŝƢŝļƖƖĕȤ� pŦƢļǁëƢļŦŝ� ƪŝď� ©ĕŒĆƖƢǂĕƌƢİĕįƯķŒȪ� 'ëƖ�

ĆƌëƪĈķƢ�ŝƪŝ�śëŒ�ŌĕďĕƌȤ�ƪś�ļŝ�ďĕƌ�ÕĕŒƢ�İƪƢ�ŏŒëƌ�ǒƪ�ŏŦśśĕŝȪ�½ŝďȤ�ļĈķ�Ćļŝ�

śļƌ�ƖļĈķĕƌȤ�ďë�Ɩļŝď�ĕļŝļİĕ��ķëɀpŦśĕŝƢĕ�įƯƌ�'ļĈķ�ďƌļŝȪ�Rś��ŝƖĈķŒƪƖƖ�

ŏŦśśƢ�ĕļŝ�Eƌëİĕɀ�ŝƢǂŦƌƢ�¶ĕļŒȪ

Alle Beispiele in diesem Buch sind von echten Personen und darum sind 

ëŒŒĕ�rëśĕŝ�İĕúŝďĕƌƢ�ɀ�ëƪơĕƌ�śĕļŝĕƌ�ȣ�Ȫ

'ļĕƖĕƖ��ƪĈķ�ļƖƢ�ŏĕļŝ�ŏŒëƖƖļƖĈķĕƌ�©ƢƪďļĕŝįƯķƌĕƌȤ�ďĕŝŝ�ďļĕ�RŝįŦƌśëƢļŦŝĕŝ�

ƯĆĕƌ�ĕļŝǒĕŒŝĕ�©Ƣƪďļĕŝİúŝİĕ�úŝďĕƌŝ�ƖļĈķ�ķúƪǙİ�ƪŝď�Ɩļŝď�ƖĈķŝĕŒŒ�ŝļĈķƢ�

śĕķƌ� ƪƉɀƢŦɀďëƢĕȪ� Mļĕƌ� ǂļƌď� ëƪĈķ� ŝļĈķƢ� Ōĕďĕƌ� ©Ƣƪďļĕŝİëŝİ� ĕļŝśëŒ�

ëŝİĕƖĈķŝļƢƢĕŝȤ�ďĕŝŝ�ďëƖ�ļƖƢ�ƖĈķŒļĈķƢǂĕİ�ŝļĈķƢ�śŰİŒļĈķȪ�

©ƢëƢƢďĕƖƖĕŝ� ǙŝďĕƖƢ� 'ƪ� ķļĕƌ� ǒĕļƢŒŦƖĕ� ¶ļƉƉƖ� ƪŝď� ¶ƌļĈŏƖȤ� ďļĕ� 'ļĈķ�

ƉĕƌƖŰŝŒļĈķ� ǂĕļƢĕƌĆƌļŝİĕŝ� ƪŝď� ǁŦŝ� ďĕŝĕŝ� 'ƪ� ŒëŝİįƌļƖƢļİ� ƉƌŦǙƢļĕƌĕŝ�

kannst. 

rƪŝ�İĕķƢ˼Ɩ�ëĆĕƌ�ǂļƌŏŒļĈķ�ŒŦƖȦ
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{įƢ�ƖŦİëƌ�ďëƖ�FĕİĕŝƢĕļŒȣ�©ƢƌĕƖƖ�ļƖƢ�ŝļĈķƢ�İƪƢ�įƯƌ�ďļĕ�FĕƖƪŝďķĕļƢ�ƪŝď�

ƖŦśļƢ�ǒĕļİĕ�ļĈķ�'ļƌ�ŌĕƢǒƢ�ĕƌƖƢ�ĕļŝśëŒȤ�ǂļĕ�'ƪ�śŰİŒļĈķƖƢ�©¶¡-©©E¡-R�ļŝ�

'ĕļŝĕ�åƪŏƪŝįƢ�ƖƢëƌƢĕƖƢȪ

#4�©ƢƌĕƖƖįƌĕļ�ļŝ�ďļĕ�åƪŏƪŝįƢ�ɀ�
¶ĕļŒ�Ǡ�

'ĕļŝĕ�åƪŏƪŝįƢƖƉŒëŝƪŝİ�ƖƢƌĕƖƖįƌĕļ�ëŝǒƪİĕķĕŝȤ�ķëƢ�ǒƪ�ĕļŝĕś�İƌŦơĕŝ�¶ĕļŒ�

ǒƪŝúĈķƖƢ�ĕƌƖƢśëŒ�ĕƢǂëƖ�śļƢ�'ĕļŝĕŝ�Fĕďëŝŏĕŝ�ƪŝď�'ĕļŝĕƌ�-ļŝƖƢĕŒŒƪŝİ�ǒƪ�

ƢƪŝȪ�pëŝĈķĕ�ŝĕŝŝĕŝ�ďëƖ�ëƪĈķ�İëŝǒ�įëŝĈǈ�'ĕļŝ�ɇpļŝďƖĕƢɉȪ�Fëŝǒ�ĕļŝįëĈķ�

İĕƖëİƢȤ�ŏëŝŝ�©ƢƌĕƖƖ�ŝúśŒļĈķ�ëƪį�ǒǂĕļ��ƌƢĕŝ�ĕŝƢƖƢĕķĕŝȤ�ĕƖ�İļĆƢ�ļŝŝĕƌĕ�

ƪŝď�úƪơĕƌĕ�©ƢƌĕƖƖŦƌĕŝȪ�'ļĕ�úƪơĕƌĕŝ�©ƢƌĕƖƖŦƌĕŝ�ŏŦśśĕŝ�ĕĆĕŝ�ǁŦŝ�ëƪơĕŝȣ�

ǒȪ�Ȫ�åĕļƢɀ�ƪŝď�¶ĕƌśļŝďƌƪĈŏ�Ŧďĕƌ��ĕƌƖŦŝĕŝȤ�ďļĕ�'ļĈķ�ƪŝƢĕƌ�'ƌƪĈŏ�ƖĕƢǒƢĕŝ�

Ŧďĕƌ�ĕļŝĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ǁŦŝ�'ļƌ�įŦƌďĕƌŝȪ

'ƪ� ĕƌƌúƢƖƢ� ĕƖ� ƖļĈķĕƌ� ƖĈķŦŝȣ� EƯƌ� ďļĕ� ļŝŝĕƌĕŝ� ©ƢƌĕƖƖŦƌĕŝ� ǂļĕďĕƌƪś�

bist Du selbst verantwortlich, denn sie kommen von innen. Das also 

Ɩļŝď�'ĕļŝĕ�-ƌǂëƌƢƪŝİĕŝ�ƪŝď�'ĕļŝĕ��ŝƖƉƌƯĈķĕ�ëŝ�'ļĈķȪ�ÔļĕŒŒĕļĈķƢ�ƖŦİëƌ�

�ĕƌįĕŏƢļŦŝļƖśƪƖȫ

RĈķ�İĕĆĕ�'ļƌ�śëŒ�ĕļŝ�Ɖëëƌ��ĕļƖƉļĕŒĕȪ�'ëƖ�Ɩļŝď�ƖŦ�Fĕďëŝŏĕŝ�ǂļĕȣ

ɇÕĕŝŝ�ļĈķ�ĆļƖ�ǒƪś�ƖŦƪŝďƖŦǁļĕŒƢĕŝ�ŝļĈķƢƖ�ķëĆĕȤ�ďëŝŝȪȪȪȪɉ

ɇÕĕŝŝ� ļĈķ� ŝļĈķƢ� İŒĕļĈķ� ŝëĈķ� ďĕś� �Ćļ� ëŝįëŝİĕŝ� ŏëŝŝ� ǒƪ� ƖƢƪďļĕƌĕŝȤ�

ďëŝŝȪȪȪɉ

ɇÕĕŝŝ�ļĈķ�ďļĕ�įëŒƖĈķĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ƢƌĕįįĕȤ�ďëŝŝȪȪȪɉ

Fëŝǒ�ŦįƢ�Ɩļŝď�ďëƖ�ďļĕƖĕ�ɇÕĕŝŝ�ȺŝļĈķƢȻȪȪȪȤ�ďëŝŝɉ�©ƢëƢĕśĕŝƢƖȤ�ďļĕ�ǂļƌ�

ƪŝƖ�ƖĕŒĆƖƢ�ļŝ�ďĕŝ�cŦƉį�ƖĕƢǒĕŝȪ�½ŝď�ďëśļƢ�ƖĕƢǒĕŝ�ǂļƌ�ƪŝƖ�ƖĕŒĆƖƢ�ƪŝƢĕƌ�

Druck. 
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aëȤ�ǂëƖ�ļƖƢ�ďĕŝŝ�'�rrȫ�Eƌëİ�'ļĈķ�ďŦĈķ�ĆļƢƢĕ�ĕļŝśëŒȤ�ǂëƖ�ďëƖ�©ĈķŒļśśƖƢĕ�

ļƖƢȤ�ǂëƖ�'ļƌ�ƉëƖƖļĕƌĕŝ�ŏŰŝŝƢĕȪ�½ŝď�ļĈķ�śĕļŝĕ�ďëśļƢ�ďëƖ��ŒŒĕƌƖĈķŒļśśƖƢĕȪ�

½ŝď�ďëŝŝ�įƌëİƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ĕļŝĕ�ǒǂĕļƢĕ�EƌëİĕȤ�ŝúśŒļĈķȣ�ɇRƖƢ�ďëƖ�ďĕŝŝ�

ǂļƌŏŒļĈķ�ƖŦ�ƖĈķŒļśśȫȫȫɉ

'ëǒƪ�İĕĆĕ�ļĈķ�'ļƌ�ŌĕƢǒƢ�ëƪĈķ�İŒĕļĈķ�ĕļŝ��ĕļƖƉļĕŒȪ

'ĕƌ�FĕďëŝŏĕȤ�ďĕƌ�'ļĈķ�ƪŝƢĕƌ�©ƢƌĕƖƖ�ƖĕƢǒƢ�ļƖƢ�ǒƪś��ĕļƖƉļĕŒ�ďļĕƖĕƌ�ķļĕƌȣ�

ɇRĈķ� śŰĈķƢĕ� ƪŝĆĕďļŝİƢ� İŒĕļĈķ� ŝëĈķ� ďĕś� �Ćļ� ëŝįëŝİĕŝ� ƪŝď� ƖŦįŦƌƢ�

ƖƢƪďļĕƌĕŝȪɉ�'ëƖ�ƖĕƢǒƢ�'ļĈķ�ƪŝƢĕƌ�'ƌƪĈŏȤ�ǂĕļŒ�'ƪ�ĕƌƖƢĕŝƖ�ŝŦĈķ�ŝļĈķƢ�

İĕŝëƪ�ǂĕļơƢȤ�ǂëƖ�'ƪ�ďĕŝŝ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�ƖƢƪďļĕƌĕŝ�ƖŦŒŒƖƢ�ƪŝď�ǒǂĕļƢĕŝƖȤ�ǂĕļŒ�

'ƪ�ŝļĈķƢ�ǂĕļơƢȤ�ŦĆ�'ƪ�ďëŝŝ�'ĕļŝĕŝ�ÕƪŝƖĈķƖƢƪďļĕŝƉŒëƢǒ�ëƪĈķ�ĆĕŏŦśśƖƢȪ

©Ŧ� ǁĕƌúŝďĕƌƖƢ� 'ƪ� ŝƪŝ� 'ĕļŝ� 'ĕŝŏĕŝȤ� ƪś� ďëƖ� Fëŝǒĕ� ĕƢǂëƖ� ƖƢƌĕƖƖįƌĕļĕƌ�

ëŝǒƪİĕķĕŝȪ�½ŝď�ǒǂëƌ�śļƢ�śĕļŝĕŝ�ǒǂĕļ�Eƌëİĕŝ�ǁŦŝ�ǁŦƌķļŝȪ

ÕëƖ�ļƖƢ�ďĕŝŝ�ďëƖ�©ĈķŒļśśƖƢĕȤ�ǂëƖ�'ļƌ�ƉëƖƖļĕƌĕŝ�ŏŰŝŝƢĕȤ�ǂĕŝŝ�ďëƖ�ŝļĈķƢ�

įƪŝŏƢļŦŝļĕƌƢȫ

�ŝƢǂŦƌƢȣ�-ļŝ�aëķƌ�ƖƉúƢĕƌ�śļƢ�ďĕś�©Ƣƪďļƪś�ëŝǒƪįëŝİĕŝȪ��

rúĈķƖƢĕ�Eƌëİĕȣ�RƖƢ�ďëƖ�ǂļƌŏŒļĈķ�ƖŦ�ƖĈķŒļśśȫ�

�ŝƢǂŦƌƢȣ�fëƖƖ�'ļƌ�İĕƖëİƢ�Ɩĕļŝȣ�rĕļŝȤ�ļƖƢ�ĕƖ�ŝļĈķƢȪ��ƪĈķȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�ĕƖ�

ļś� ĕƌƖƢĕŝ� pŦśĕŝƢ� ǁļĕŒŒĕļĈķƢ� ëŝďĕƌƖ� ĕśƉǙŝďĕƖƢȪ� -Ɩ� ļƖƢ� ǁļĕŒ� ǂĕŝļİĕƌ�

ďƌëśëƢļƖĈķȤ�ëŒƖ�ĕƖ�'ļƌ�ǒƪŝúĈķƖƢ�ǁŦƌŏŦśśƢȪ�

ÔļĕŒĕ�ëŝƢǂŦƌƢĕŝ�śļƌ�ďëŝŝ�ɇaëȤ�ëĆĕƌȪȪȪɉ�Ȫ�

ɇaëȤ�ëĆĕƌ�śĕļŝĕ�Eƌĕƪŝďĕ�ƖƢƪďļĕƌĕŝ�ëƪĈķ�ëŒŒĕȪȪȪɉ

ɇaëȤ�ëĆĕƌ�śĕļŝĕ�-ŒƢĕƌŝ�śĕļŝĕŝȤ�ļĈķ�śƪƖƖ�ƖŦįŦƌƢ�ëŝįëŝİĕŝȪȪȪɉ

ɇaëȤ�ëĆĕƌ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�ǂļŒŒ�ļĈķ�ŝļĈķƢ�ǂëƌƢĕŝȪȪȪɉ

¡ƯĈŏĆŒļĈŏĕŝď� ŏëŝŝ� ļĈķ� 'ļƌ� Ɩëİĕŝȣ� RĈķ� ǂëƌ� ëƪĈķ� ƖŦ� ďƌëƪį� śļƢ� ɇaëȤ�

ëĆĕƌȪȪȪɉȪ��ƪƖ�ķĕƪƢļİĕƌ�©ļĈķƢ�ļƖƢ�ďëƖ�ëĆĕƌ�ĕĈķƢ�ƪŝŝŰƢļİȪ�½ŝď�ļĈķ�ķëĆĕ�

ĕļŝƖ� ǁĕƌƖƢëŝďĕŝȣ� 'ƪďĕȤ� 'ƪ� ǂļƌƖƢ� ďļĕ� ŒúŝİƖƢĕ� åĕļƢ� 'ĕļŝĕƖ� fĕĆĕŝƖ� ļś�
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�ĕƌƪįƖŒĕĆĕŝ�ǁĕƌĆƌļŝİĕŝȪ�cŦśśƢ�ĕƖ�ďë�ǂļƌŏŒļĈķ�ëƪį�ďļĕƖĕƖ�-Rr-�aëķƌ�ëŝȫ�

rƪƢǒ�ĕƖ�ŒļĕĆĕƌ�ƖļŝŝǁŦŒŒȤ�ëŒƖ�'ļĈķ�ǒƪ�ƖƢƌĕƖƖĕŝȤ�ďĕŝŝ�ƉƌëŏƢļƖĈķ�İĕƖĕķĕŝ�

ƖļĕķƢ�ďëƖ�ƖŦ�ëƪƖȪ�RĈķ�ǒĕļİĕ�'ļƌ�śëŒ�ǂëƖȣ

�ŝİĕŝŦśśĕŝȤ�'ƪ�ëƌĆĕļƢĕƖƢ�ĆļƖ�'ƪ�ǥǦ�aëķƌĕ�ëŒƢ�ĆļƖƢȣ 

'ƪ�ëƌĆĕļƢĕƖƢ�ëŒƖŦ�įëƖƢ�ǣǇ�ƖŦ�ŒëŝİȤ�ǂļĕ�'ƪ�ǒƪƌ�©ĈķƪŒĕ�İĕİëŝİĕŝ�ĆļƖƢȪ�

©ĕŒĆƖƢȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�ŌĕƢǒƢ�ŝŦĈķ�ĕļŝ�aëķƌ�įƯƌ�'ļĈķ�ŝļśśƖƢ�ɀ�ƪƖŒëŝďȤ�aŦĆĆĕŝȤ�

E©aȤ�ĕƢĈȪɀ�ĆĕİļŝŝƖƢ�'ƪ�śļƢ�ǡǟ�aëķƌĕŝ�ƪŝď�ķëƖƢ�ŝŦĈķ�İĕŝƪİ�åĕļƢ�ȯȻȪ�

'ĕŝŏ�ďƌëŝȣ�©Ŧ�ĕļŝĕ�įƌĕļĕ�åĕļƢ�ǒƪƌ�{ƌļĕŝƢļĕƌƪŝİ�ǒƪ�ŝƪƢǒĕŝȤ�ŏëŝŝ�Ɩĕķƌ�

ƖļŝŝǁŦŒŒ�ƖĕļŝȤ�ĆĕǁŦƌ�śëŝ�ĕļŝįëĈķ�ļƌİĕŝďĕƢǂëƖ�ëŝįúŝİƢȪ

ÕĕļƢĕƌ�ķļŝƢĕŝ�ļś��ƪĈķ�ǂĕƌďĕ�ļĈķ�'ļƌ�ďëǒƪ�ŝŦĈķ�ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕȤ�ƖļŝŝǁŦŒŒĕ�

'ļŝİĕ�ĕƌǒúķŒĕŝȤ�ďļĕ�'ƪ�ļŝ�ƖŦ�ĕļŝĕś�aëķƌ�śëĈķĕŝ�ŏëŝŝƖƢȪ�RĈķ�ǂĕƌďĕ�'ļƌ�

ĕƌŏŒúƌĕŝȤ�ǂļĕ�'ƪ�ĕļŝ�ƖļŝŝǁŦŒŒĕƖ�ɇFëƉɀÛĕëƌɉ�ƉŒëŝƖƢȪ�-ļŝ�FëƉɀÛĕëƌ�ȺFëƉɲ�

ĕŝİŒȪ�fƯĈŏĕȻ�ļƖƢ�ëŒƖŦ�ďļĕ�åĕļƢ�ǒǂļƖĈķĕŝ�ďĕś�©ĈķƪŒëĆƖĈķŒƪƖƖ�ƪŝď�ďĕś�

©ƢëƌƢ�ĕļŝĕƌ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�Ŧďĕƌ�ĕļŝĕƖ�©ƢƪďļƪśƖȪ

�ŒƖŦȤ�'ĕļŝ�fĕëƌŝļŝİ�ķļĕƌȤ�ƪś�'ĕļŝĕ�-ļŝƖƢĕŒŒƪŝİ�ƪŝď�'ĕļŝ�pļŝďƖĕƢ�ĕƢǂëƖ�

ǒƪ�úŝďĕƌŝȤ�ƖŦďëƖƖ�'ƪ�'ļĈķ�ǂĕŝļİĕƌ�'ƌƪĈŏ�ëƪƖƖĕƢǒƢȤ�ļƖƢȣ

�ļƢƢĕ� ŒŰƖĕ� 'ļĈķ� ëŒƖ� -ƌƖƢĕƖ� ǁŦŝ� ďĕƌ� ÔŦƌƖƢĕŒŒƪŝİȤ� ďëƖƖ� ĕƖ� ĕļŝ�

ÕĕŒƢƪŝƢĕƌİëŝİ�Ŧďĕƌ�ǒƪśļŝďĕƖƢ�ĕƢǂëƖ�ǂļƌŏŒļĈķ�©ĈķŒļśśĕƖ�ļƖƢȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�

ŝļĈķƢ�ƖŦįŦƌƢ�ŝëĈķ�'ĕļŝĕś��ĆƖĈķŒƪƖƖ�ļŝ�ĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�Ŧďĕƌ�ĕļŝĕ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�

ƖƢëƌƢĕƖƢȪ�'ëǒƪ�İĕĆĕ�ļĈķ�'ļƌ�ļś�ŝúĈķƖƢĕŝ��ĆƖĈķŝļƢƢ�ŝŦĈķ�ĕļŝĕ�ǂĕļƢĕƌĕ�
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ǂļĈķƢļİĕ�-ƌŏĕŝŝƢŝļƖ�śļƢ�ëƪį�ďĕŝ�ÕĕİȪ�

#5�©ƢƌĕƖƖįƌĕļ�ļŝ�ďļĕ�åƪŏƪŝįƢ�ɀ�
¶ĕļŒ�ǡ

åƪś� ǂĕļƢĕƌĕŝ� ƖƢƌĕƖƖįƌĕļĕŝ� åƪŏƪŝįƢƖƖƢëƌƢ� İĕķŰƌƢ� ŝëƢƯƌŒļĈķ� ĕƢǂëƖ�

�ŒëŝƪŝİȪ�aĕ�İƌŰơĕƌ�'ĕļŝ�Mëŝİ�ǒƪƌ�©ƉŦŝƢëŝļƢúƢ�ļƖƢȤ�ďĕƖƢŦ�ƖƢƌĕƖƖļİĕƌ�

ŏŰŝŝƢĕ�ĕƖ�ǂĕƌďĕŝ�ɀ�ëƪơĕƌȤ�'ƪ�ŏëŝŝƖƢ�śļƢ�ďĕŝ�cŦŝƖĕƋƪĕŝǒĕŝ�İƪƢ�ŒĕĆĕŝ�ȯȻȪ

Rś� cŒëƌƢĕǇƢ� ķĕļơƢ� ďëƖȣ� rļśś� 'ļƌ� ďŦĈķ� ĆĕƌĕļƢƖ� ĕļŝ� aëķƌ� ǁŦƌ� 'ĕļŝĕś�

�ĆƖĈķŒƪƖƖ�ďļĕ�åĕļƢȤ�śëŒ�ďëƌƯĆĕƌ�ŝëĈķǒƪďĕŝŏĕŝȤ�ǂëƖ�ďëŝëĈķ�ŏŦśśĕŝ�ƖŦŒŒȪ�

'ëŝŝ�ķëƖƢ�'ƪ�ŝŦĈķ�İĕŝƪİ�åĕļƢ�ǒƪś��ĕǂĕƌĆĕŝȤ�ƪś��ƌëŏƢļŏë�ǒƪ�śëĈķĕŝȤ�ƪś�

śļƢ� pĕŝƖĈķĕŝ� ǒƪ� ƖƉƌĕĈķĕŝ� Ŧďĕƌ� 'ļĈķ� ǒƪ� ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȤ� ļŝƖ� �ƪƖŒëŝď� ǒƪ�

İĕķĕŝȤ�ĕļŝ�E©a�ǒƪ�śëĈķĕŝȤ�ĕļŝ�MļŒįƖƉƌŦŌĕŏƢ�ǒƪ�ĆĕİŒĕļƢĕŝȤ�Ŧďĕƌ�Ŧďĕƌ�

oder.

pƪƖƖƢ�'ƪ�ƪŝĆĕďļŝİƢ�ĕļŝĕ��ĕƌëƢƪŝİ�ļŝ��ŝƖƉƌƪĈķ�ŝĕķśĕŝȫ�rĕļŝȤ�ŝëƢƯƌŒļĈķ�

kannst Du auch selbst recherchieren.

-ļŝĕ��ĕƌëƢƪŝİ�ŏëŝŝ�'ļƌ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�ķĕŒįĕŝȤ�ǂĕļŒ�'ƪ�ďŦƌƢ�RŝįŦƌśëƢļŦŝĕŝ�

ǁŦŝ� ĕļŝĕƌ� ŝĕƪƢƌëŒĕŝ� �ĕƌƖŦŝ� ĆĕŏŦśśƖƢ� ɀ� ëƪơĕƌķëŒĆ� ǁŦŝ� EëśļŒļĕ� ƪŝď�

Eƌĕƪŝďĕŝ�ɀ�ďļĕ�śĕļƖƢĕŝƖ�ëƪįİƌƪŝď�ĕļŝĕƖ�¶ĕƖƢĕƖ�İĕŝëƪ�ëƪį�'ļĈķ�ëĆİĕƖƢļśśƢ�

ƖļŝďȪ�'ȪķȪ�'ƪ�ĆĕŏŦśśƖƢ�ëƪĈķ�ŝƪƌ�ďļĕ�{ƉƢļŦŝĕŝ�İĕŝëŝŝƢȤ�ďļĕ�ǂļƌŏŒļĈķ�

ǒƪ�'ļƌ�ƉëƖƖĕŝȪ

RĈķ�ƉĕƌƖŰŝŒļĈķ�ĕśƉįĕķŒĕȤ�ďëƖƖȤ�Õ-rr�'ƪ�ĕļŝĕ�ƖŦŒĈķĕ��ĕƌëƢƪŝİ�śëĈķĕŝ�

śŰĈķƢĕƖƢȤ�'ƪ�'ļĈķ�śļƢ�ĕļŝĕś�ďëƌëƪį�ƖƉĕǒļëŒļƖļĕƌƢĕŝ��ĕƌëƢĕƌ�ƢƌļįįƖƢȪ�

'ļĕƖĕƌ�ŏëŝŝ�'ļƌ�ďëŝŝ�ëƪĈķ�śĕļƖƢ�'ĕļŝĕ�Eƌëİĕŝ�ĆĕëŝƢǂŦƌƢĕŝȤ�ǒȪ�Ȫ�ƯĆĕƌ�

ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕ� MŦĈķƖĈķƪŒįŦƌśĕŝ� Ŧďĕƌ� ÕĕļƢĕƌĕŝƢǂļĈŏŒƪŝİƖśŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝȤ�
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Karrierechancen, etc. 

aĕƢǒƢ�ǂĕƌďĕ�ļĈķ�'ļƌ�ëĆĕƌ�ŝŦĈķ�ĕļŝ�İëŝǒ�ǂļĈķƢļİĕƖ�FĕķĕļśŝļƖ�ǁĕƌƌëƢĕŝȤ�

ďëƖƖ�'ļƌ�ǒƪŏƯŝįƢļİ�ķĕŒįĕŝ�ǂļƌďȤ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİĕŝ�ǒƪ�ƢƌĕįįĕŝȪ

'ļĕƖĕƖ�FĕķĕļśŝļƖ�ķĕļơƢ�ĕļŝįëĈķȣ�ɇRŝįŦƌśëƢļŦŝ�ļƖ�ƉŦǂĕƌȦɉ�aëƉȪ�FĕŝëƪȪ�

'ëƖ�ǂëƌ˼Ɩ�ƖĈķŦŝȪ�ÕëƖ�ďëƖ�ķĕļơƢȫ�rëŌëȤ�RŝįŦƌśëƢļŦŝ�ļƖ�ƉŦǂĕƌ�ķĕļơƢ�Ōë�

İƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ� ĕƌƖƢ� śëŒ� RŝįŦƌśëƢļŦŝ� ļƖƢ� pëĈķƢȪ� �ƪį� 'ĕļŝĕ� ©ļƢƪëƢļŦŝ�

ĆĕǒŦİĕŝ� ķĕļơƢ� ďëƖ� ŝƪŝȣ� MŦŒ� 'ļƌ� ĕƌƖƢ� ĕļŝśëŒ� ëŒŒĕ� ǂļĈķƢļİĕŝ� RŝįŦƖ�

ǒƪƖëśśĕŝȤ��-Ô{¡�'ƪ��ëŝļŏ�ǁŦƌ�ĕļŝĕƌ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ĆĕŏŦśśƖƢȪ

'ƪ� śƪƖƖƢ� 'ļĈķ� įƯƌ� ŏĕļŝ� ©ƢƪďļƪśȤ� įƯƌ� ŏĕļŝĕ� �ƪƖĆļŒďƪŝİ� ƪŝď� ŏĕļŝ�

�ƪƖŒëŝďƖŌëķƌ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȤ�Ŧķŝĕ�ŝļĈķƢ�ǁŦƌķĕƌ�ëƪƖƌĕļĈķĕŝď�RŝįŦƌśëƢļŦŝĕŝ�

ďëƌƯĆĕƌ�İĕƖëśśĕŒƢ�ǒƪ�ķëĆĕŝȪ�cŒļŝİƢ�ĆëŝëŒȫ

{ŏëǈȤ�ƖƢļśśƢȦȦ�'ëŝŝ�Ɩëİĕ�ļĈķ�'ļƌ�ëĆĕƌȤ�ďëƖƖ�ďļĕƖĕ�ĆëŝëŒĕ��ŝƢǂŦƌƢ�ƖĈķŦŝ�

Ćĕļ�İëŝǒ�ǁļĕŒĕŝ�śĕļŝĕƌ�cƪŝďĕŝ�ǒƪ�ĕļŝĕś�ɇ�ķëɀ-įįĕŏƢɉ�İĕįƯķƌƢ�ķëƢȪ

EŦŒİĕŝďĕƖ��ĕļƖƉļĕŒ�ďëǒƪȣ�

RĈķ�ĆĕƌëƢĕ�ŌĕśëŝďĕŝȤ�ďĕƌ�ŝëĈķ�ďĕś��Ćļ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�ƖƢƪďļĕƌĕŝ�śŰĈķƢĕȤ�

ƖļĈķ�ëĆĕƌ�ŝŦĈķ�ŝļĈķƢ�İëŝǒ�ƖļĈķĕƌ�ļƖƢȤ�ŦĆ�ŝļĈķƢ�ďŦĈķ�ĕļŝ�ďƪëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪś�

ļŝ�Eƌëİĕ�ŏúśĕȪ�'ļĕ��ĕƌƖŦŝ�ǒǂĕļįĕŒƢ�ƢŦƢëŒ�ƪŝď�ļƖƢ�ƖƪƉĕƌ�ƪŝĕŝƢƖĈķŒŦƖƖĕŝȤ�

ǂëƖ� Ɩļĕ� ŌĕƢǒƢ� śëĈķĕŝ� ƖŦŒŒȪ� 'ƪëŒĕƖ� ©Ƣƪďļƪś� Ŧďĕƌ� ŝŦƌśëŒȪȪȪďƪëŒ� Ŧďĕƌ�

ŝŦƌśëŒȫȪȪȪďƪëŒ�Ŧďĕƌ�ŝŦƌśëŒȫ

pĕļŝĕ��ŝƢǂŦƌƢȣ��ĕǂļƌĆ�'ļĈķ�ďŦĈķ�ĕļŝįëĈķ�śëŒ�įƯƌ�ĕļŝ�ďƪëŒĕƖ�©ƢƪďļƪśȪ�

-ƌƖƢĕŝƖȣ�ÔļĕŒŒĕļĈķƢ�ĆĕŏŦśśƖƢ�'ƪ�ŝƪƌ��ĆƖëİĕŝȤ�ďëŝŝ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�ļśśĕƌ�ŝŦĈķ�

ƖƢƪďļĕƌĕŝȪ�åǂĕļƢĕŝƖȣ�ÔļĕŒŒĕļĈķƢ�ĆĕŏŦśśƖƢ�'ƪ�ĕļŝĕ�-ļŝŒëďƪŝİ�ǒƪ�ĕļŝĕś�

FĕƖƉƌúĈķȤ�ďëŝŝ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�śĕķƌ�ĕƌįëķƌĕŝȪ�½ŝď�ďƌļƢƢĕŝƖȣ�-ƌƖƢȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�

ĕļŝĕ�åƪƖëİĕ�įƯƌ�ĕļŝĕŝ��ŒëƢǒ�ĕƌķúŒƢƖƢȤ�'�rr�śƪƖƖƢ�'ƪ�ĕļŝĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�

ƢƌĕįįĕŝȤ�ŝúśŒļĈķ�ŦĆ�'ƪ�ǒƪɀ�Ŧďĕƌ�ëĆƖëİƖƢȪ�½ŝď�ďëŝŝ�ļƖƢ�ďŦĈķ�ļśśĕƌ�ŝŦĈķ�

İĕŝƪİ�åĕļƢȤ�ƖļĈķ�ǒƪ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȪ�Rŝ�ďĕƌ�åǂļƖĈķĕŝǒĕļƢ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�śëŒ�

'ĕļŝĕ� ÕƪŝƖĈķƪŝļ� ĆĕƖƪĈķĕŝ� ƪŝď� ļŝ� ĕļŝĕ� �ƌŦĆĕǁŦƌŒĕƖƪŝİ� ƌĕļŝķŰƌĕŝȪ� ©Ŧ�

ĕƢǂëƖ�ĆļĕƢĕŝ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�ëŒŒĕ�½ŝļƖ�ëŝȪ�

pĕƌŏƖƢ� 'ƪȤ� ďëƖƖ� 'ƪ� ďëŝŝ� ļŝ� ďļĕƖĕś� �ƌŦǒĕƖƖ� ǁļĕŒ� śĕķƌ� RŝįŦƌśëƢļŦŝĕŝ�
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ĆĕŏŦśśƖƢȫ�

'ëŝëĈķ�ǂļƌď�'ļƌ�ĕļŝĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ÔRRRR---f�ŒĕļĈķƢĕƌ�įëŒŒĕŝȤ�ëŒƖ�ǂĕŝŝ�

Du immer davor stehst und Dir nur theoretisch und hypothetisch alles 

ausmalst.

-ļŝĕ� ķƪŝďĕƌƢƉƌŦǒĕŝƢļİĕ� ©ļĈķĕƌķĕļƢ� İļĆƢ� ĕƖ� ĕķ� ŝļĕȪ� �Ćĕƌ� ĕļŝĕ� İƪƢĕ�

ÕëķƌƖĈķĕļŝŒļĈķŏĕļƢ�İļĆƢ�ĕƖ�ƖĈķŦŝ�ȣȻȪ�'ļĕ�ÕëķƌƖĈķĕļŝŒļĈķŏĕļƢȤ�ďëƖƖ�'ļƌ�

ǂëķƌƖĈķĕļŝŒļĈķ�ĕƢǂëƖ�ǒļĕśŒļĈķ�İƪƢ�İĕįëŒŒĕŝ�ǂļƌďȪ�

åƪƖëśśĕŝİĕįëƖƖƢ�ĆƌëƪĈķƖƢ�'ƪ�ëŒƖŦ�ďƌĕļ�'ļŝİĕȤ�ƪś�ƌĕŒëƢļǁ�ĕŝƢƖƉëŝŝƢ�ƪŝď�

ƖƢƌĕƖƖįƌĕļ�ļŝ�'ĕļŝĕ�åƪŏƪŝįƢ�ǒƪ�ƖƢëƌƢĕŝȣ

1. 'ëƖ�ƌļĈķƢļİĕ�pļŝďƖĕƢ

ǡȪ�'ļĕ�ƌĕĈķƢǒĕļƢļİĕ��Œëŝƪŝİ�śļƢ�Ŧďĕƌ�Ŧķŝĕ��ĕƌëƢƪŝİ

3. RŝįŦƌśëƢļŦŝĕŝ�

½ŝď�ĕļŝƖ�ŝŦĈķȣ�Õĕŝŝ�ļĈķ�ɇĕŝƢƖƉëŝŝƢɉ�ƖĈķƌĕļĆĕȤ�ďëŝŝ�śĕļŝĕ�ļĈķ�ďëśļƢ�

ɇİĕŒëƖƖĕŝɉȤ�ŌĕďŦĈķ�ŏŦŝƖƢƌƪŏƢļǁȪ�RĈķ�śĕļŝĕ�ďëśļƢ�ŝļĈķƢ�ɇİŒĕļĈķİƯŒƢļİȤ�

ĕİëŒ� Ŧďĕƌ� įëķƌŒúƖƖļİɉȪ� -ļŝįëĈķ� ĕļŝĕŝ� ŏŒëƌĕŝ� �ŒļĈŏ� ƪŝď� ŏƯķŒĕŝ� cŦƉį�

bewahren. 

MëĆĕ�ļĈķ�ĕƖ�ŌĕƢǒƢ�İĕƖĈķëįįƢȤ�ďëƖƖ�'ƪ�ëŝįúŝİƖƢȤ�ëŒŒĕƖ�ĕƢǂëƖ�ĕŝƢƖƉëŝŝƢĕƌ�

ǒƪ�Ɩĕķĕŝȫ�ÔļĕŒŒĕļĈķƢ�ķëĆĕ�ļĈķ�ĕƖ�ǒƪśļŝďĕƖƢ�İĕƖĈķëįįƢȤ�ďëƖƖ�'ƪ�ďëƌƯĆĕƌ�

ŝëĈķďĕŝŏƖƢȤ�ĕƖ�ĕƢǂëƖ�ĕŝƢƖƉëŝŝƢĕƌ�ǒƪ�ƖĕķĕŝȪ�'ĕŝŝ�ďëŝŝ�ķëƖƢ�'ƪ�Ōë�ƖĈķŦŝ�

ĕƢǂëƖ�İĕǂŦŝŝĕŝ�ȣȻȪ

    

����ÕëƖ�ƖĕƢǒƢ�śļĈķ�ƪŝƢĕƌ�'ƌƪĈŏȫ

    

����Õļĕ�ŏëŝŝ�ļĈķ�ďëśļƢ�ĆĕƖƖĕƌ�ƪśİĕķĕŝȫ

I

I
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#6�rļĈķƢ�ëŒŒĕƖ�ŏëŝŝ�śëŝ�ƉŒëŝĕŝ

�ļƖƢ�'ƪ�ŝŦĈķ�ĕƢǂëƖ�ƖŏĕƉƢļƖĈķȫ�'ƪ�įƌëİƖƢ�'ļĈķȤ�ǂļĕ�'ƪ�'ļĈķ�ĕŝƢƖƉëŝŝĕŝ�

ƖŦŒŒƖƢȤ�ǂĕŝŝ�'ĕļŝĕ�åƪŏƪŝįƢ�ŝŦĈķ�ƖŦ�ǂĕŝļİ�İĕƉŒëŝƢ�ļƖƢȪ�Õļĕ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�

ĕļŝĕŝ�ƌļĈķƢļİĕŝ��f�r�ĕƌƖƢĕŒŒĕŝȫ

�ĕǁŦƌ� ļĈķ� 'ļƌ� ļŝ� ďļĕƖĕś� �ƪĈķ� ǒĕļİĕȤ� ǂļĕ� 'ƪ� ďļĕ� ŝúĈķƖƢĕŝ� ©ĈķƌļƢƢĕ�

ëŝİĕķĕŝ�ŏëŝŝƖƢȤ�śŰĈķƢĕ�ļĈķ�'ļƌ�ŝŦĈķ�Ɩëİĕŝȣ�rļĈķƢ�ëŒŒĕƖ�ǂļƌď�ƖļĈķ�įƯƌ�

ďļĕ�ŝúĈķƖƢĕŝ�aëķƌĕ�ǒƪ�Ǡǟǟʆ�ƉŒëŝĕŝ�ŒëƖƖĕŝȪ�½ŝď�ďëƖ�ļƖƢ�ëƪĈķ�İƪƢ�ƖŦȦȦ�

pëŝĈķĕ�pŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ�ǂĕƌďĕŝ�ƖļĈķ�įƯƌ�'ļĈķ�ǂúķƌĕŝď�ďĕƖ�©ƢƪďļƪśƖ�ƪŝď�

ǂúķƌĕŝď� 'ĕļŝĕƌ� �ƪƖĆļŒďƪŝİ� ĕƌİĕĆĕŝȪ� 'ƪƌĈķ� ÔŦƌŒĕƖƪŝİƖļŝķëŒƢĕ� ŏŰŝŝĕŝ�

sich neue Interessen bei Dir bilden und Du wirst durch Praktika neue 

Bereiche kennenlernen. Du wirst Dich selbst besser kennenlernen und 

ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢĕ�cŦŝƢëŏƢĕ�ŏŝƯƉįĕŝȪ�½ŝď�ŒĕƢǒƢĕŝďŒļĈķ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�ƖĕŒĆƖƢ�İëƌ�

ŝļĈķƢ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȤ�ǂëŝŝ�ďļĕ�aŦĆëŝǒĕļİĕ�İĕƉŦƖƢĕƢ�ǂļƌďȤ�ďļĕ�'ļĈķ�ďëŝŝ�

anspricht.

'ƪ�ŏëŝŝƖƢ�ŝƪƌ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȤ�ďëƖƖ�Õ-rr�Ɩļĕ�ďë�ļƖƢ�ƪŝď�Ɩļĕ�'ļĈķ�ëŝƖƉƌļĈķƢȤ�

'ļĈķ�ďëŝŝ�ďëƌëƪį�ǒƪ�ĆĕǂĕƌĆĕŝȦ

�ŒƖ� ļĈķ� ǡǟǟǦ� ŝëĈķ� ¶ļĆĕƢ� ƌĕļƖƢĕȤ� ķëƢƢĕ� ļĈķ� ŏĕļŝĕ� �ķŝƪŝİȤ� ďëƖƖ� ďëƖ�

ƖƉúƢĕƌ� ĕļŝśëŒ� ďĕƌ� ëƪƖƖĈķŒëİİĕĆĕŝďĕ� Fƌƪŝď� įƯƌ� śĕļŝĕ� -ļŝƖƢĕŒŒƪŝİ� ļŝ�

ĕļŝĕƌ�pëƌŏĕƢļŝİƉŦƖļƢļŦŝ�ǂĕƌďĕŝ�ǂƯƌďĕȪ�

ǡǟǟǦ� śëĈķƢĕ� ļĈķ� ĕļŝ� �ƪƖŒëŝďƖƖĕśĕƖƢĕƌ� ļŝ� ©ļŝİëƉƪƌȪ� -ļŝĕ� İƌŦơëƌƢļİĕ�

-ƌįëķƌƪŝİ�ëŝ�ĕļŝĕś�ďĕƌ�ļŝŝŦǁëƢļǁƖƢĕŝ�ƪŝď�ƖĈķŝĕŒŒŒĕĆļİƖƢĕŝ�{ƌƢĕ�ďĕƌ�

ÕĕŒƢȪ�Õúķƌĕŝď�ďļĕƖĕƌ�åĕļƢ�ƌĕļƖƢĕ�ļĈķ�ĕƢǂëƖ�ďƪƌĈķ��ƖļĕŝȤ�ķëƢƢĕ�ƖĈķŦŝ�

ĕļŝļİĕƖ�İĕƖĕķĕŝ�ƪŝď�ďëŝŝ�ǂëƌ�ďë�ĕļŝįëĈķ�ŝŦĈķ�ďļĕ�¡ĕļƖĕ�śĕļŝĕƖ�fĕĆĕŝƖȤ�

ďļĕ�ļĈķ�ƪŝĆĕďļŝİƢ�İĕƌŝ�śëĈķĕŝ�ǂŦŒŒƢĕȣ�RĈķ�ǂŦŒŒƢĕ�ŝëĈķ�¶ļĆĕƢȪ�aĕďĕƌȤ�

ďĕƌ�ďëƖ�ĕƢǂëƖ�ƌĕĈķĕƌĈķļĕƌƢ�Ŧďĕƌ�ĕƖ�ƖĕŒĆƖƢ�ƖĈķŦŝ�ĕļŝśëŒ�ǁŦƌķëƢƢĕȤ�ǂĕļơȤ�

ďëƖƖ�ďëƖ�İëƌ�ŝļĈķƢ�ƖŦ�ŒĕļĈķƢ�ļƖƢȪ�RĈķ�ǂĕƌďĕ�ķļĕƌ�ŌĕƢǒƢ�ŝļĈķƢ�ďëƌëƪį�

ĕļŝİĕķĕŝȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�ëƪĈķ�İĕįúķƌŒļĈķ�ƪŝď�ĕƢǂëƖ�ŒĕļĈķƢƖļŝŝļİ�ǂëƌ�ƪŝď�ǂļĕ�



ǡǟ ǡǠ

ļĈķ�ďëƖ�İĕŝëƪ�ëŒŒĕƖ�ķļŝĆĕŏŦśśĕŝ�ķëĆĕȪ�'ĕŝŝ�ŝëƢƯƌŒļĈķ�ƉŒëŝƢĕ�ļĈķ�ďļĕƖĕŝ�

¶ƌļƉ�ǁŦŝ�©ļŝİëƉƪƌ�ëƪƖ�ȯȻȪ

�ŝǈǂëǈȪ� -ŝď� Ŧį� ƖƢŦƌǈȪ� RĈķ� ƌĕļƖƢĕ� ŝëĈķ� ¶ļĆĕƢȤ� śëĈķƢĕ� ďĕŝ� ¶ƌļƉ�

śĕļŝĕƖ� fĕĆĕŝƖȤ� ƢëƪƖĕŝďĕ� EŦƢŦƖ� ǁŦŝ� ĕļŝĕƌ� ƪŝİŒëƪĆŒļĈķĕŝ� fëŝďƖĈķëįƢ�

ƪŝď� -ƌįëķƌƪŝİĕŝ� śļƢ� ďĕŝ� pĕŝƖĈķĕŝ� ďŦƌƢȤ� ďļĕ� śļĈķ� įƯƌ� śĕļŝ� ǂĕļƢĕƌĕƖ�

fĕĆĕŝ�Ɩĕķƌ�ƉƌúİƢĕŝȪ�RĈķ�ŒļĕĆƢĕ�Ōĕďĕ�©ĕŏƪŝďĕȤ�ďļĕ�ļĈķ�ďŦƌƢ�ļŝ�ĕļŝĕƌ�

İëŝǒ� ëŝďĕƌĕŝ� ÕĕŒƢ� ĕƌŒĕĆĕŝ� ďƪƌįƢĕȪ� aŦëķȤ� ƪŝď� ŏëś� ďëŝŝ� ŝëĈķ� śĕļŝĕś�

�ƪƖŒëŝďƖƖĕśĕƖƢĕƌ�ĕĆĕŝ�ǂļĕďĕƌ�ǒƪƌƯĈŏȪ

EëƖƢ� EŦƌǂëƌďȪ� rëĈķ� �ĆƖĈķŒƪƖƖ� śĕļŝĕƖ� ©ƢƪďļƪśƖ� Ćĕİëŝŝ� ļĈķ� ďëŝŝ� ĕƌƖƢ�

ĕļŝśëŒ�ļŝ�'ĕƪƢƖĈķŒëŝď�ǒƪ�ëƌĆĕļƢĕŝ�ƪŝď�ĕŝƢƖĈķļĕď�ǡǟǠǠȤ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�ļś�

�ƪƖŒëŝď�ĕļŝ��ƪįĆëƪƖƢƪďļƪś�ļś�pëƌŏĕƢļŝİ�ǒƪ�śëĈķĕŝȪ��ŒƖ�ļĈķ�ëŒƖŦ�ǡǟǠǡ�

śĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�ļŝ�ďĕŝ�½©��ĆĕĕŝďĕƢ�ķëƢƢĕȤ�śƪƖƖƢĕ�ļĈķ�Ōë�ŝƪŝ�ļƌİĕŝďǂļĕ�

ëŝįëŝİĕŝȤ�FĕŒď�ǒƪ�ǁĕƌďļĕŝĕŝȪ�'ƪ�ŏëŝŝƖƢ�'ļƌ�ƖļĈķĕƌ�ǁŦƌƖƢĕŒŒĕŝȤ�ďëƖƖ�

ĕļŝ� aëķƌ� Ŧķŝĕ� �ƌĆĕļƢƖĕƌŒëƪĆŝļƖȤ� ļŝ� ďĕś� 'ƪ� ƢƌŦƢǒďĕś� ļŝ� ďĕŝ� ½©��

©ƢƪďļĕŝİĕĆƯķƌĕŝ�ǒëķŒĕŝ�ƪŝď�įƯƌ�'ĕļŝĕ�fĕĆĕŝƖķëŒƢƪŝİ�ëƪįŏŦśśĕŝ�śƪƖƖƢȤ�

ŝļĈķƢ� İëŝǒ� ƪśƖŦŝƖƢ� ǒƪ� ķëĆĕŝ� ļƖƢ� ȯȻȪ� ½ŝď� ɀĆǈ� Ƣķĕ� ǂëǈɀ� įƯƌ� ďļĕ� ǁŦŝ�

ĕƪĈķȤ�ďļĕ�ƖļĈķ�įƌëİĕŝȤ�ǂļĕ�śëŝ�ďëƖ�śëĈķƢȣ�pëŝ�ƖƉëƌƢ�ƖļĈķ�ďëƖ�ĈëȪ�Ǣɀǣ�

aëķƌĕ�ǁŦƌķĕƌ�ǒƪƖëśśĕŝȪ�EļŝëŝǒļĕƌƢ�Ćǈ�pŦśʮ'ëďȤ��ëEŰİȤ�©ƢļƉĕŝďļƪś�Ŧďĕƌ�

Ŧďĕƌ�ŦďĕƌȤ�İëĆ�ĕƖ�ļŝ�ďĕś�EëŒŒ�ŝļĈķƢȪ�ÔŦƌ�ëŒŒĕŝ�'ļŝİĕŝ�ďëƌƪśȤ�ǂĕļŒ�ļĈķ�

ďëƖ�ƖĕŒĆĕƌ�ŏŦŝŝƢĕ�ƪŝď�ǂŦŒŒƢĕȪ��Ćĕƌ�ƪś�FĕŒď�İĕķƢ�ĕƖ�ļŝ�ĕļŝĕś�ëŝďĕƌĕŝ�

Kapitel.

Õļƌ�Ɩļŝď�ëŒƖŦ�ëŝ�ĕļŝĕś��ƪŝŏƢȤ�ǂŦ�ļĈķ�ŝŦĈķ�ĈëȪ�ǒǂĕļ�ÕŦĈķĕŝ�åĕļƢ�ķëƢƢĕȤ�

ĕļŝĕŝ�aŦĆ�ǒƪ�ǙŝďĕŝȤ�ƪśǒƪǒļĕķĕŝȤ�śļƌ�ĕļŝ��ƪƢŦ�ǒƪ�ŏëƪįĕŝ�ƪŝď�ďëƖ�ëŒŒĕƖ�

{Mr-� ǙŝëŝǒļĕŒŒĕ� ©ļĈķĕƌķĕļƢȪ� 'ĕŝŝȣ� 'ĕŝ� aŦĆ� śƪƖƖƢĕ� ļĈķ� Ōë� ĕƌƖƢ� ŝŦĈķ�

ǙŝďĕŝȪ�

ÕƯƌďĕ�'ļĈķ�ƖƢƌĕƖƖĕŝȫ�aëȤ�İŒëƪĆ�śļƌȦ�¶ļĕįĕŝĕŝƢƖƉëŝŝƢ�ǂëƌ�ļĈķ�ďë�ëƪĈķ�

nicht.

�Ćĕƌ�ļĈķ�ķëĆĕ�śëŒ�ĕƢǂëƖ�FƪƢĕƖ�İĕķŰƌƢ�ǁŦŝ�ŌĕśëŝďĕŝȤ�ďĕƌ��ŝİƖƢ�ķëƢƢĕȤ�

ĕļŝĕŝ��ĕƌİ�ǒƪ�ĆĕƖƢĕļİĕŝ�ƪŝď�ďëƖ�İļŝİ�ƖŦȣ�'Ŧŝ˼Ƣ�ŒŦŦŏ�ëƢ�Ƣķĕ�ƢŦƉȤ�ƢķëƢ�

ļƖ�ƖĈëƌǈȦȦ�EŦĈƪƖ�Ŧŝ�Ƣķĕ�ŝĕǇƢ�ƖƢĕƉ�ļŝ�įƌŦŝƢ�Ŧį�ǈŦƪȦȦ



ǡǡ ǡǢ

�ŒƖŦ� ķëĆĕ� ļĈķ� ŝļĈķƢ� ďëƌëŝ� İĕďëĈķƢȤ� ǂëƖ� ëŒŒĕƖ� ƖĈķļĕįİĕķĕŝ� ŏŰŝŝƢĕȤ�

ƖŦŝďĕƌŝ�ķëĆĕ�śļĈķ�ëƪį�ďĕŝ�ŝúĈķƖƢĕŝ�©ĈķƌļƢƢ�ŏŦŝǒĕŝƢƌļĕƌƢȤ�ďĕƌ�ĕĆĕŝ�ǂëƌȤ�

ĕļŝĕ�©ƢĕŒŒĕ�ǒƪ�ǙŝďĕŝȪ

RĈķ�ķëĆĕ�ďëƖ�-ŝďĕ�Ōë�ƖĈķŦŝ�ǁĕƌƌëƢĕŝȪȪȪ�Rŝ�ďĕŝ�½©��ŒúƪįƢ�ďĕƌ�Mļƌļŝİ�

�ƌŦĈĕƖƖ�śĕļƖƢ�ǁļĕŒ�ƖĈķŝĕŒŒĕƌ�ëĆ�ƪŝď�ƖŦ�ķëƢƢĕ�ļĈķ�ǂļƌŏŒļĈķ�ǒƪś�ƉëƖƖĕŝďĕŝ�

åĕļƢƉƪŝŏƢ� ĕļŝĕ� ©ƢĕŒŒĕ� ļś� pëƌŏĕƢļŝİ� ɀƪŝď� ŌĕƢǒƢ� ŏŦśśƢ˼Ɩɀ� Ćĕļ� ĕļŝĕƌ�

EļƌśëȤ�ďļĕ��ƌŦďƪŏƢĕ�śļƢ�ļŝ�¶ļĆĕƢ�ëŝİĕĆëƪƢĕŝ��ǚëŝǒĕŝ�ķĕƌƖƢĕŒŒƢȪ�½ŝďȫ�

ÕëƖ�İŒëƪĆƖƢ�'ƪȤ�ǂļĕ�ǁļĕŒĕ�pĕŝƖĈķĕŝ�śļƢ�pëƌŏĕƢļŝİëƪƖĆļŒďƪŝİȤ�ďļĕ�ƖļĈķ�

ëƪį�'R-©-�©ƢĕŒŒĕ�ĆĕǂŦƌĆĕŝ�ķëĆĕŝȤ�ǂëƌĕŝ�ƖĕŒĆƖƢ�ƖĈķŦŝ�ĕļŝśëŒ�ļŝ�¶ļĆĕƢȫ�

¡ļĈķƢļİȦ�rŦƢ�ƖŦ�śëŝǈ�ȯȻȪ�RĈķ�ķëĆĕ�ƖƉúƢĕƌ�ĕƌįëķƌĕŝȤ�ďëƖƖ�ďëƖ�ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�

ďĕƌ�ëƪƖƖĈķŒëİİĕĆĕŝďĕ�Fƌƪŝď�įƯƌ�śĕļŝĕ�-ļŝƖƢĕŒŒƪŝİ�ǂëƌȪ�'ĕŝŝ�ļśśĕƌķļŝ�

konkurrierte ich als Deutsche ja auch mit Native-Speakern und wie 

ŏŦŝŝƢĕŝ�ďļĕ��ĕƌƖŦŝëŒĕƌ�Ćĕļ�śĕļŝĕƌ�-ļŝƖƢĕŒŒƪŝİ�ĆĕƌĕļƢƖ�ǂļƖƖĕŝȤ�ďëƖƖ�

ļĈķ�ƖƉƌëĈķŒļĈķ�ëŒŒĕŝ�MĕƌëƪƖįŦƌďĕƌƪŝİĕŝ�İĕǂëĈķƖĕŝ�ǂëƌȫ�©ŦśļƢ�ǂëƌ�śĕļŝĕ�

¡ĕļƖĕ�ŏŒëƌ�ĕļŝ��ŒƪƖ�İĕǂĕƖĕŝȪ��Œëŝĕŝ�ŏŦŝŝƢĕ�ļĈķ�ďëƖ�ƖŦ�ëĆĕƌ�ŝļĈķƢȪ

-Ɩ�ļƖƢ�ëƪį�Ōĕďĕŝ�EëŒŒ�İƪƢ�ƪŝď�ǂļĈķƢļİȤ�ĕļŝĕ�įĕƖƢĕ�ÔŦƌƖƢĕŒŒƪŝİ�ǁŦŝ�ďĕś�

ǒƪ�ķëĆĕŝȤ�ǂëƖ�'ƪ�śŰĈķƢĕƖƢȦ�½ŝď�İŒĕļĈķǒĕļƢļİ�ļƖƢ�ĕƖ�ǂļĈķƢļİ�ǒƪ�ǂļƖƖĕŝȤ�

ďëƖƖ�śëŝ�ǒǂëƌ�ǁļĕŒĕƖȤ�ëĆĕƌ�ĕĆĕŝ�ŝļĈķƢ�ëŒŒĕƖȤ�ƖĕŒĆƖƢ�ļŝ�ďĕƌ�Mëŝď�ķëƢ�

ȣȻȪ

#7�ÕëƖȤ�ǂĕŝŝ�ļĈķ�ĕļŝĕ�
įëŒƖĈķĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�Ƣƌĕįįĕȫ

'ļĕƖĕ�©Ŧƌİĕ�ķŰƌĕ�ļĈķ�İëŝǒ�İëŝǒ�ŦįƢȪ�rĕĕ�ǂëƌƢĕȪȪȪF�rå�F�rå�F�rå�ŦįƢȪ�

½ŝď�ďëƖ�ŏëŝŝ�ļĈķ�ëƪį�Ōĕďĕŝ�EëŒŒ�İƪƢ�ǁĕƌƖƢĕķĕŝȦȦ�RĈķ�ĕƌļŝŝĕƌĕ�śļĈķ�ďë�

ŝŦĈķ�ǒƪ�İƪƢ�ëŝ�śĕļŝ�ĕļİĕŝĕƖ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİƖɀ ķëŦƖȪ�pëŝ�ķëƢ�©ŦƌİĕȤ�ƖļĈķ�

ëƪį�ĕƢǂëƖ�įĕƖƢǒƪŒĕİĕŝȤ�ǂëƖ�ĕļŝĕś�ļś�rëĈķķļŝĕļŝ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ďŦĈķ�ŝļĈķƢ�



ǡǡ ǡǢ

ǒƪƖëİƢ�ƪŝď�ďëŝŝȫ�{ďĕƌ�śëŝ�ŒĕİƢ�ƖļĈķ�ëƪį�ĕƢǂëƖ�įĕƖƢȤ�ǂëƖ�ĕļŝĕś�İëŝǒ�

Ŧŏëǈ�ǁŦƌŏŦśśƢȤ�ëĆĕƌ�ķúƢƢĕ�ĕƖ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ŝļĈķƢ�ĕƢǂëƖ�İĕİĕĆĕŝȤ�ǂëƖ�ŝŦĈķ�

ĆĕƖƖĕƌ�İĕƉëƖƖƢ�ķúƢƢĕȫ�ÕëƖ�ǂúƌĕȤ�ǂĕŝŝȪȪȪȫ

ÕëƖ�ǂúƌĕȤ�ķúƢƢĕ�ļĈķȪȪȪȫ�©ŦŒŒƢĕ�ļĈķ�ŝļĈķƢ�ďŦĈķȪȪȪȫ�½ŝď�ǂĕƌďĕ�ļĈķ�ŌĕśëŒƖ�

ŝŦĈķ�ďļĕ� ķëŝĈĕ�ķëĆĕŝȤ�ďëƖƖȪȪȪȫ

�ƪĈķ�ķļĕƌ�śŰĈķƢĕ�ļĈķ�ǁĕƌƖƪĈķĕŝȤ�'ļƌ�ĕƢǂëƖ�ďļĕ�©Ŧƌİĕ�ǒƪ�ŝĕķśĕŝ�ƪŝď�

'ļƌ�ķĕŒįĕŝȤ�ĕƖ�ĕƢǂëƖ�ĕŝƢƖƉëŝŝƢĕƌ�ǒƪ�ƖĕķĕŝȪ�½ŝď�ďëƖ�ļƖƢ�ŌĕƢǒƢ�ŏĕļŝĕ�

ďëķĕƌİĕƖëİƢĕ�EŒŦƖŏĕŒȤ�ƖŦ�ŝëĈķ�ďĕś�pŦƢƢŦȣ��Ĉķ�cļŝďȤ�ďëƖ�ǂļƌď�ƖĈķŦŝȤ�

mach Dir doch nicht so viele Gedanken!

©ƢëƢƢďĕƖƖĕŝ�ļĈķ�ĆĕƌļĈķƢĕ�'ļƌ�ŌĕƢǒƢ�ĕļŝįëĈķ�ĕļŝśëŒ�ëƪƖ�ĕļİĕŝĕƌ�-ƌįëķƌƪŝİ�

ƪŝď�ëƪƖ�ďĕŝ�fĕĆĕŝƖŒúƪįĕŝ�ëŝďĕƌĕƌ�pĕŝƖĈķĕŝȤ�ďļĕ�ļĈķ�ŏĕŝŝĕŝŒĕƌŝĕŝ�Ŧďĕƌ�

śļƢ�ďĕŝĕŝ�ļĈķ�ëƌĆĕļƢĕŝ�ďƪƌįƢĕȪ�'ƪ�ǂļƌƖƢ�ƖĕķĕŝȤ�ëŒŒĕƖ�ǂļƌď�İƪƢ�ȣȻȪ

'ļĕ� įŦŒİĕŝďĕŝ� ©ƢëƢĕśĕŝƢƖ� ķĕŒįĕŝ� 'ļƌ� ǁļĕŒŒĕļĈķƢ� ĕƢǂëƖȤ� 'ļƌ� ǂĕŝļİĕƌ�

Fĕďëŝŏĕŝ�ɀ�ƪŝď�ďëśļƢ�ëƪĈķ�ǂĕŝļİĕƌ�'ƌƪĈŏ�ɀ�ǒƪ�śëĈķĕŝȪ�'ĕŝŝ�ǂĕļơƢ�'ƪ�

noch: Druck, den wir uns selbst machen, kann ein innerer Stressor sein 

ƪŝď�İĕŝëƪ�ďļĕƖĕŝ�©ƢƌĕƖƖ�ǂŦŒŒĕŝ�ǂļƌ�Ōë�ǁĕƌśĕļďĕŝȪ

Also.

-ƌƖƢĕŝƖȣ�ÕëƖ�ļƖƢ�ƯĆĕƌķëƪƉƢ�ĕļŝĕ�įëŒƖĈķĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİȫ 

RĈķ� ǂĕļơȤ� ďëƖ� ļƖƢ� ŌĕƢǒƢ� ŝļĈķƢ� ďļĕ� ĆĕŒļĕĆƢĕƖƢĕ� ©ļĈķƢǂĕļƖĕȪ� �Ćĕƌ�

ƖƢƌĕŝİİĕŝŦśśĕŝ�İļĆƢ�ĕƖ�Ōë�ŝƪƌ�İëŝǒ�ǂĕŝļİĕ�ǂļƌŏŒļĈķ�ɇƢŦƢëŒ�įëŒƖĈķĕɉ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİĕŝȪ�-ļŝĕ�ƢŦƢëŒ�įëŒƖĈķĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ǂúƌĕ�Ōë�ĕƢǂëƖȤ�ďëƖ�

ƪŝƢĕƌ�ŏĕļŝĕŝ�½śƖƢúŝďĕŝ�ǂļĕďĕƌ�ƌƯĈŏİúŝİļİ�İĕśëĈķƢ�ǂĕƌďĕŝ�ŏŰŝŝƢĕ�Ŧďĕƌ�

ǂŦ� ĕƖ� İëƌ� ŏĕļŝĕŝ� �ƪƖǂĕİ� İúĆĕȪ� 'ëǁŦŝ� İļĆƢ� ĕƖ� ŝļĈķƢ� ƖŦ� ǁļĕŒĕȦ� �ŒŒĕ�

ëŝďĕƌĕŝ�Ɩļŝď�ĕķĕƌ�ɇŝļĈķƢ�ƖŦ�ŦƉƢļśëŒĕɉ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİĕŝȪ��ƪĈķȤ�ǂĕŝŝ�ĕļŝĕ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ŝļĈķƢ�ƖŦ�ŦƉƢļśëŒ�ǂëƌȤ�ƉëƖƖļĕƌƢ�ďŦĈķ�-ļŝĕƖȣ�

Õļƌ�śëĈķĕŝ�-ƌįëķƌƪŝİĕŝȪ�©ĕŒĆƖƢȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�ĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�ĆĕİļŝŝƖƢȤ�ďëƖ�'ļƌ�

ëś�-ŝďĕ�İëƌ�ŝļĈķƢ�ǒƪƖëİƢȤ�śëĈķƖƢ�'ƪ�ďëśļƢ�ĕļŝĕ�-ƌįëķƌƪŝİ�ƪŝď�ķëƖƢ�

ǒƪśļŝďĕƖƢ�ƯĆĕƌ�'ļĈķ�İĕŒĕƌŝƢȤ�ǂëƖ�'ƪ�ŝļĈķƢ�śŰĈķƢĕƖƢȪ��

½ŝďȣ�-ƌļŝŝĕƌƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ŝŦĈķ�ëŝ�ďļĕ�åĕļƢȤ�ďļĕ�ǂļƌ�ļŝƖİĕƖëśƢ�ëƌĆĕļƢĕŝ�



ǡǣ ǡǤ

śƯƖƖĕŝȫ�'ë�ĆŒĕļĆƢ�ŝŦĈķ�İĕŝƪİ�ǁŦŝ�ƯĆƌļİ�ȯȻȪ

åǂĕļƢĕŝƖȣ�-Ɩ�İļĆƢ�ļśśĕƌ�ĕļŝĕŝ�Õëǈ�{ƪƢȦ

Mļĕƌ�śŰĈķƢĕ�ļĈķ�'ļƌ�ĕļŝ�Ɖëëƌ��ĕļƖƉļĕŒĕ�ëƪƖ�ďĕś�ĕĈķƢĕŝ�fĕĆĕŝ�İĕĆĕŝȪ��

pëƌŏ� ķëƢ� ƖļĈķ� įƯƌ� ĕļŝ� ďƪëŒĕƖ� ©Ƣƪďļƪś� ļŝ� ĕļŝĕƌ� ©ƢëďƢǁĕƌǂëŒƢƪŝİ�

ĕŝƢƖĈķļĕďĕŝȪ� 'ļĕ� FƌƯŝďĕ� ďëįƯƌ� ǂëƌĕŝ� ǁŦƌƌëŝİļİȣ� ĕļŝ� İƪƢĕƖ� FĕķëŒƢ� ɀ�

ĆĕƌĕļƢƖ�ƖĈķŦŝ�ǂúķƌĕŝď�ďĕƖ�ďƪëŒĕŝ�©ƢƪďļƪśƖ�ɀȤ�ĕļŝ�ƖļĈķĕƌĕƌ��ƌĆĕļƢƖƉŒëƢǒ�

ƪŝď�ƖƉúƢĕƌ�ĕļŝśëŒ�ĕļŝĕ�İƪƢĕ�¡ĕŝƢĕȪ��ƪĈķ�ǁŦŝ�ďĕŝ�-ŒƢĕƌŝ�ǂƪƌďĕ�ďļĕƖĕ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�Ɩĕķƌ�ƪŝƢĕƌƖƢƯƢǒƢȤ�ëƪƖ�ďĕŝ�İŒĕļĈķĕŝ�FƌƯŝďĕŝȪ�©ĈķŦŝ�ŝëĈķ�

ŏƪƌǒĕƌ�åĕļƢ�ƖƢĕŒŒƢ�ĕƌ�įĕƖƢȤ�ďëƖƖ�ďëƖ��ƌĆĕļƢƖƪśįĕŒď�ļŝ�ďĕƌ��ƌëǇļƖƉķëƖĕ�

ƪŝď�ďļĕ�©ƢƪďļĕŝļŝķëŒƢĕ�ŝļĈķƢ�ďëƖ�ƖļŝďȤ�ǂëƖ�ĕƌ�ƖļĈķ�įƯƌ�Ɩĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�

vorstellt und was ihn wirklich interessiert. Dieses hatte er im 

ÔŦƌįĕŒď�ƖĈķŦŝ�ƪŝƢĕƌİƌƯŝďļİ�ǁĕƌśƪƢĕƢȤ�ëĆĕƌ�İĕďëĈķƢȤ�ďëƖ�ǂļƌď�ƖĈķŦŝȤ�

ǂĕŝŝ�ļĈķ�ĕƌƖƢ�ĕļŝśëŒ�ďëĆĕļ�ĆļŝȪ�-ƌ�ĆƌļĈķƢ�ŝëĈķ�ŝļĈķƢ�śëŒ�ĕļŝĕś�aëķƌ�

Ɩĕļŝ� ©Ƣƪďļƪś� ëĆȤ� ŏëŝŝ� ĕƖ� İŒƯĈŏŒļĈķĕƌǂĕļƖĕ� śļƢ� Ɩĕļŝĕś� �ƌĆĕļƢİĕĆĕƌ�

ŏŒúƌĕŝ�ƪŝď�ďĕŝ�ÔĕƌƢƌëİ�Ćĕĕŝďĕŝ�ƪŝď�ĆĕİļŝŝƢ�ĕļŝ�ļŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪś�

ļŝ�RŝįŦƌśëƢļŦŝƖśëŝëİĕśĕŝƢȪ�rëĈķ�ďĕś�©Ƣƪďļƪś�ĆĕİļŝŝƢ�ĕƌ�ļś��ĕƌĕļĈķ��¡�

ƪŝď� pëƌŏĕƢļŝİ� ǒƪ� ëƌĆĕļƢĕŝ� ƪŝď� ļƖƢ� ķĕƪƢĕ� �ƪƖļŝĕƖƖ� pëŝëİĕƌ� ļŝ� ĕļŝĕƌ�

İƌŦơĕŝ�-ŒĕŏƢƌŦŝļŏǙƌśëȪ�©ĕļŝ��ëƪĈķİĕįƯķŒ�ķëƢƢĕ�ļķŝ�ŝļĈķƢ�İĕƢúƪƖĈķƢȣ�-ƌ�

ķëƢƢĕ�ƖļĈķ�ǒƪŝúĈķƖƢ�ŝļĈķƢ�ƌļĈķƢļİ�ĕŝƢƖĈķļĕďĕŝȪ�¡ƯĈŏĆŒļĈŏĕŝď�ǂëƌ�ďëƖ�

ëŒŒĕƖ�ŌĕďŦĈķ�ǂĕďĕƌ�ĕļŝ�'ƌëśëȤ�ŝŦĈķ�ĕļŝ�İƌŦơĕƖ��ƌŦĆŒĕśȪ

-ļŝ�ëŝďĕƌĕƖ��ĕļƖƉļĕŒ�ďëǒƪ�ɀ�ǂļĕďĕƌ�ëƪƖ�ďĕś�ĕĈķƢĕŝ�fĕĆĕŝȣ

aëŝë�ĕŝƢƖĈķĕļďĕƢ�ƖļĈķ�Ɩĕķƌ�ƖĈķŝĕŒŒ�ƪŝď�ŏƪƌǒįƌļƖƢļİ�įƯƌ�ĕļŝ�©ƢƪďļƪśȪ�

-Ɩ� ķëƢƢĕ� ƖļĈķ� İƪƢ� ëŝİĕķŰƌƢȣ� -ƪƌŦƉúļƖĈķĕ� ÔĕƌǂëŒƢƪŝİƖǂļƖƖĕŝƖĈķëįƢĕŝȪ�

Õúķƌĕŝď� ļķƌĕƖ� �ëĈķĕŒŦƌƖƢƪďļƪśƖ� ƖƢĕŒŒƢ� Ɩļĕ� įĕƖƢȤ� ďëƖƖ� ļķƌ� śëŝĈķĕ�

RŝķëŒƢĕ�ŝļĈķƢ�Ƣļĕį�İĕŝƪİ�ĆĕķëŝďĕŒƢ�ǂŦƌďĕŝ�ƖļŝďȪ�©ļĕ�śŰĈķƢĕ�ƖļĈķ�ŝŦĈķ�

ǂĕļƢĕƌĕŝƢǂļĈŏĕŒŝȤ� śŰĈķƢĕ� śĕķƌ� Œĕƌŝĕŝ� ƪŝď� śĕķƌ� ǂļƖƖĕŝȪ� ©ļĕ� ķëƢ� ďëƖ�

FĕįƯķŒ�ĕķĕƌ�FĕŝĕƌëŒļƖƢ�ǒƪ�ƖĕļŝȤ�ëŒƖ�ƖļĈķ�EëĈķǂļƖƖĕŝ�ļŝ�ĕļŝĕś�ĆĕƖƢļśśƢĕŝ�

�ĕƌĕļĈķ�ëŝİĕĕļİŝĕƢ�ǒƪ�ķëĆĕŝȪ�åƪŝúĈķƖƢ�ŏëŝŝ�Ɩļĕ�ďļĕƖĕƖ�FĕįƯķŒ�ŝļĈķƢ�

ƌļĈķƢļİ�ĕļŝŦƌďŝĕŝȤ�ďĕŝŝ�ļķƌĕ�cŦśśļŒļƢŦŝĕŝ�ƖĈķĕļŝĕŝ�ǒƪįƌļĕďĕŝ�ǒƪ�Ɩĕļŝ�



ǡǣ ǡǤ

ƪŝď� ƖŦ� ĆĕİļŝŝƢ� Ɩļĕ� ëƪĈķ� ŝëĈķ� ļķƌĕś� �ëĈķĕŒŦƌ� ďļƌĕŏƢ� ǒƪ� ëƌĆĕļƢĕŝȤ�

ǂļĕ� ďļĕ� ëŝďĕƌĕŝȪ� ©ļĕ� ĕƌķúŒƢ� ĕļŝĕ� ƢŦŒŒĕ� -ļŝƖƢļĕİƖƉŦƖļƢļŦŝ� ļŝ� ĕļŝĕś�

ļŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒĕŝ�¶ĕǇƢļŒƪŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ɀ�ǁŦŝ�ëƪơĕŝ�İĕƖĕķĕŝ�ĕļŝ�¶ƌëƪśŌŦĆȪ�

Rķƌ�FĕįƯķŒȤ�ďëƖƖ�Ɩļĕ�İĕƌŝ�ļķƌ�ÕļƖƖĕŝ�ǁĕƌƢļĕįĕŝ�śŰĈķƢĕ�ƪŝď�ďëƖƖ�Ɩļĕ�

ƖļĈķ�ķļĕƌ�ļŝ�ďĕƌ��ĕƌƖŦŝëŒǁĕƌǂëŒƢƪŝİ�ĕƢǂëƖ�įĕķŒ�ëś��ŒëƢǒ�įƯķŒƢȤ�ĆŒĕļĆƢ�

ëŒŒĕƌďļŝİƖȪ�MëƢƢĕ�Ɩļĕ�ƖļĈķ�įëŒƖĈķ�ĕŝƢƖĈķļĕďĕŝȫ�Mļĕƌ�ļķƌĕ�fŰƖƪŝİ�ďëįƯƌȣ�

rëĈķ�ĕļŝĕś�aëķƌ�ĕƌƖƢĕƌ��ĕƌƪįƖĕƌįëķƌƪŝİ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕƢ�Ɩļĕ�ƖļĈķȤ�ŝƪŝ�ŝŦĈķ�

ďĕŝ�pëƖƢĕƌ�ǒƪ�śëĈķĕŝȪ�Õúķƌĕŝď�ďļĕƖĕƌ�åĕļƢ�ŏëŝŝ�Ɩļĕ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�ļŝƖ�

�ƪƖŒëŝď�İĕķĕŝȤ�ļķƌ�ÕļƖƖĕŝ�ǁĕƌƢļĕįĕŝȤ�ŝĕƪĕ�cŦŝƢëŏƢĕ�ŏŝƯƉįĕŝ�ƪŝď�śĕķƌ�ļŝ�

ďĕś��ĕƌĕļĈķ�ŒĕƌŝĕŝȤ�ďĕƌ�Ɩļĕ�ǂļƌŏŒļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȪ�Rķƌ�ĕļİĕŝƢŒļĈķĕƖ�

RŝƢĕƌĕƖƖĕ�Œëİ�ŝúśŒļĈķ�ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�ĕķĕƌ�ļŝ�ďĕŝ�EĕŒďĕƌŝ�RŝƢĕİƌëƢļŦŝȤ�

'ļǁĕƌƖļƢǈȤ�cƪŒƢƪƌĕŝ�ƪŝď�©ƉƌëĈķĕŝȪ�©Ŧ�ĕŝƢƖĈķŒļĕơƢ�Ɩļĕ�ƖļĈķ�įƯƌ�ĕļŝĕŝ�

pëƖƢĕƌ�ļŝ��ŦŒļƢļĈëŒ�-ĈŦŝŦśǈ�ƪŝď�śŰĈķƢĕ�ƖļĈķ�ďëŝëĈķ�ĆĕƌƪǚļĈķ�ļŝ�ďļĕƖĕ�

¡ļĈķƢƪŝİ�ŦƌļĕŝƢļĕƌĕŝȪ��ŒŒĕƖ�ƯĆĕƌķëƪƉƢ�İëƌ�ŏĕļŝ��ƌŦĆŒĕś�ȣȻȪ

-ļŝƖ�ķëĆ�ļĈķ�ŝŦĈķ�įƯƌ�'ļĈķȣ

aëŝŝļŏ�ķëƢ�fĕķƌëśƢ�ƖƢƪďļĕƌƢȪ�-ƌ�ķëƢ�ĕƖ�ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�ĆļƖ�ǒƪś�¡ĕįĕƌĕŝďëƌļëƢ�

ďƪƌĈķİĕǒŦİĕŝȤ�ŦĆǂŦķŒ�ļķŝ�ŰįƢĕƌ�ǂúķƌĕŝď�ďĕƖ�©ƢƪďļƪśƖ�ƖĈķŦŝ�ďëƖ�FĕįƯķŒ�

ĆĕƖĈķŒļĈķȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�ǂŦķŒ�ŝļĈķƢ�ďëƖ�ƌļĈķƢļİĕ�Ɩĕļŝ�ŏŰŝŝƢĕȪ�'ļĕƖĕƖ�ɇļśśĕƌ�

ǂļĕďĕƌ� ƖƉƌĕĈķĕŝɉ� ǁŦƌ� ďĕƌ� cŒëƖƖĕ� ǒƪƖëśśĕŝ� śļƢ� ďĕƌ� ÔŦƌĆĕƌĕļƢƪŝİ� ďĕƌ�

RŝķëŒƢĕȤ�ǙĕŒ�ļķś�ƖĈķǂĕƌĕƌ�ƪŝď�ƖĈķǂĕƌĕƌȪ�'ë�ļķŝ�ǁŦŝ�ëƪơĕŝ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�

ļśśĕƌ�ëŒŒĕ�ŝƪƌ�ĕƌśƪƢļİƢĕŝ�ɀ�ɇďëƖ�ǂļƌď�ƖĈķŦŝɉ�ɀ�ƪŝď�ĕƌ�ëƪĈķ�ŝļĈķƢ�ëŒƖ�

fŦƖĕƌ�ďëƖƢĕķĕŝ�ǂŦŒŒƢĕȤ�śëĈķƢĕ�ĕƌ�ǂĕļƢĕƌȪ��ƪơĕƌďĕś�ŏŦŝŝƢĕ�ĕƌ�ƖļĈķ�ŝļĈķƢ�

ǁŦƌƖƢĕŒŒĕŝȤ� ǂļĕ� ďëƖ� İĕķĕŝ� ƖŦŒŒƢĕȤ� -ŝďĕ� ǡǟ� ŝŦĈķ� ĕļŝśëŒ� ĕƢǂëƖ� rĕƪĕƖ�

ëŝǒƪįëŝİĕŝȪ�Rś�¡ĕįĕƌĕŝďëƌļëƢ�İļŝİ�ĕƖ�ďëŝŝ�ŝļĈķƢ�śĕķƌȪ�-ƌ�śƪƖƖƢĕ�ëŒƖŦ�

Ɩĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�Ŧķŝĕ��ĆƖĈķŒƪƖƖ�Ćĕĕŝďĕŝ�ɀ�ƪŝď�ŝƪŝȫ�-ƌ�ǂëƌ�-ŝďĕ�ǡǟȤ�ǂëƖ�

ƖŦŒŒƢĕ�ĕƌ�śëĈķĕŝȫ

-ƌ�ƖƢƪďļĕƌƢĕ�İëŝǒ�ĕļŝįëĈķ�ĕƢǂëƖȤ�ďëƖ�ĆĕƖƖĕƌ�ǒƪ�ļķś�ƉëƖƖƢĕȪ�Rŝ�Ɩĕļŝĕś�

EëŒŒ�ǂëƌ�ďëƖ�ǒǂëƌ�ļś�ƖŦǒļëŒĕŝ��ĕƌĕļĈķȤ�ëĆĕƌ�ŝļĈķƢ�fĕķƌëśƢȪ�Õëƌ�ďëśļƢ�

ŌĕƢǒƢ�ďļĕ� ķëŝĈĕ�ëƪį�ĕļŝĕ�İƪƢĕ�ĆĕƌƪǚļĈķĕ�fëƪįĆëķŝ�ǁĕƌƢëŝȫ�rĕļŝȤ�İëŝǒ�

ļś� FĕİĕŝƢĕļŒȦ� -ƌ� ĆĕĕŝďĕƢĕ� Ɩĕļŝ� ©Ƣƪďļƪś� śļƢ� ďĕś� pëƖƢĕƌȤ� įëŝď� ďƪƌĈķ�

ĕļŝ��ƌëŏƢļŏƪś�ĕļŝĕŝ�ƢŦŒŒĕŝ�-ļŝƖƢļĕİ�ļŝ�ĕļŝ�ĆĕŏëŝŝƢĕƖȤ�ļŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒĕƖ�

pĕďļĕŝƪŝƢĕƌŝĕķśĕŝȤ�ďƪƌįƢĕ�ƖƉëŝŝĕŝďĕ�EŦƌƖĈķƪŝİƖƉƌŦŌĕŏƢĕ�ĆĕİŒĕļƢĕŝ�ƪŝď�



ǡǥ ǡǦ

ǂëƌ�ŒĕďļİŒļĈķ�ĕļŝ�Ɖëëƌ�aëķƌĕ�ƖƉúƢĕƌ�ďŦƌƢ�ëŝİĕŏŦśśĕŝȤ�ǂŦ�ĕƌ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�

hin wollte. 

'ƌļƢƢĕŝƖȣ�'ëƖȤ�ǂëƖ�ǂļƌ�ëś��ŝįëŝİ�ƖƢƪďļĕƌĕŝȤ�ƖëİƢ�ŝļĈķƢ�ļśśĕƌ�ĕƢǂëƖ�
ďëƌƯĆĕƌ�ëƪƖȤ�ǂŦ�ǂļƌ�ëś�-ŝďĕ�ŒëŝďĕŝȪ

MëĆ�Ōë�ǁĕƌƖƉƌŦĈķĕŝȤ�ŝŦĈķ�ĕƢǂëƖ�ëƪƖ�śĕļŝĕƌ�ĕļİĕŝĕŝ�cëƌƌļĕƌĕ�ǒƪ�ĕƌǒúķŒĕŝ�

ƪŝď�ďëƖ�ƉëƖƖƢ�ǒļĕśŒļĈķ�İƪƢ�ǒƪ�ďĕśȤ�ǂëƖ�ļĈķ�ķļĕƌ�İĕƌëďĕ�ĆĕķëƪƉƢĕƢ�ķëĆĕȪ�

RĈķ�ķëĆĕ�ŝúśŒļĈķ�ƖŦ�ǒļĕśŒļĈķ�ëŒŒĕƖ�ëƪƖƉƌŦĆļĕƌƢȤ�ǂŦǒƪ�ļĈķ�fƪƖƢ�ķëƢƢĕ�ɀ�

ķúƢƢĕ�ďëśëŒƖ�ǂŦķŒ�ëƪĈķ�ĆĕƖƖĕƌ�śëŒ�Ɋŝĕ��ĕƌëƢƪŝİ�İĕśëĈķƢ�ȯȻȪ�

RĈķ�ķëĆĕ�ƪƌƖƉƌƯŝİŒļĈķ�ĕļŝ�ďƪëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪś�ļŝ��Õf�śļƢ�ďĕś�©ĈķǂĕƌƉƪŝŏƢ�

FĕƖƪŝďķĕļƢƖśëŝëİĕśĕŝƢ�ëĆİĕƖĈķŒŦƖƖĕŝȪ�'ëĆĕļ�ķëƢƢĕ�ļĈķ�ŝŦĈķ�İëƌ�ŏĕļŝĕ�

ÔŦƌƖƢĕŒŒƪŝİ� ďëǁŦŝȤ� ǂëƖ� ļĈķ� ďëśļƢ� ĕļŝśëŒ� ƖƉúƢĕƌ� śëĈķĕŝ� śŰĈķƢĕȪ� �ś�

-ŝďĕ�śĕļŝĕƖ�©ƢƪďļƪśƖ�ǂŦŒŒƢĕ�ļĈķ�ƪŝĆĕďļŝİƢ�ļŝ�ďĕƌ�ÕļƌƢƖĈķëįƢƖƉƌƯįƪŝİ�

ëƌĆĕļƢĕŝ�Ⱥ�ĈķƢƪŝİȤ�ķļĕƌ�ďĕƌ�ƢǈƉļƖĈķĕ�EĕķŒĕƌ�įƯƌ�ĕļŝĕ�ŝļĈķƢ�ŦƉƢļśëŒĕ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİȦȻȪ�'ëƖ�ǂëƌ�ŝƪƌ�ƖŦȤ�ǂĕļŒ�śļĈķ�ĕļŝĕ�ďëśëŒļİĕ��ƌŦįĕƖƖŦƌļŝ�

Ɩĕķƌ�ĆĕĕļŝďƌƪĈŏƢ�ķëƢȪ�'ļĕ�ǂëƌ�ÕļƌƢƖĈķëįƢƖƉƌƯįĕƌļŝ�ƪŝď�ǂĕļŒ�ļĈķ�ĕļŝĕ�

ĕƌįŦŒİƌĕļĈķĕ�cëƌƌļĕƌĕ�śļƢ��ƌĕƖƢļİĕ�ǂŦŒŒƢĕȪȪȪŦķ�ŦķȪȪȪƖƢëƌƢĕƢĕ�ļĈķ�ŝƪŝ�

auch in dem Bereich.

�ŒƖ�ļĈķ�ďëŝŝ�śļƢ�ǡǤ�aëķƌĕŝ�ļŝ�ďļĕ�½©��İļŝİȤ�ƪś�śļĈķ�ďŦƌƢ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�

ǂĕļƢĕƌǒƪĆļŒďĕŝȤ�ĕŝƢƖĈķļĕď�ļĈķ�śļĈķ�įƯƌ�ďĕŝ��ĕƌĕļĈķ�pëƌŏĕƢļŝİȪ�'ëƖ�Œëİ�

śļƌ�ǂĕƖĕŝƢŒļĈķ�ĆĕƖƖĕƌ�ƪŝď�ķëƢ�śļƌ�ǁļĕŒ�©Ɖëơ�İĕśëĈķƢȪ�'ŦƌƢ�ķëĆĕ�ļĈķ�

ďëŝŝ�ďļĕ�ǂĕļƢĕƌĕŝ�aëķƌĕ�İĕëƌĆĕļƢĕƢ�ƪŝď�ƪȪëȪ�pĕƖƖĕŝ�ļŝ�rĕǂ�ÛŦƌŏȤ�fëƖ�

ÔĕİëƖ�ƪŝď�f��ŦƌİëŝļƖļĕƌĕŝ�ďƯƌįĕŝȪ�Õļĕ�'ƪ�ƖļĕķƖƢȤ�Ɩļŝď�-ǁĕŝƢƉŒëŝƪŝİ�ƪŝď�

ÕļƌƢƖĈķëįƢƖƉƌƯįƪŝİ� ǒǂĕļ� ŏŦśƉŒĕƢƢ� ƪŝƢĕƌƖĈķļĕďŒļĈķĕ� 'ļŝİĕȪ� åƪƌƯĈŏ� ļŝ�

'ĕƪƢƖĈķŒëŝď�ķëĆĕ�ļĈķ�ŝŦĈķ�ŏƪƌǒ�ĕļŝĕŝ��ĆƖƢĕĈķĕƌ�ļŝƖ��ƌŦďƪŏƢśëŝëİĕśĕŝƢ�

ĕļŝĕƖ� ©ƯơǂëƌĕŝķĕƌƖƢĕŒŒĕƌƖ� İĕśëĈķƢ� ƪŝď� śļĈķ� ƖĈķŒļĕơŒļĈķ� ļŝ� ďĕƌ�

-ŒƢĕƌŝǒĕļƢ�ƖĕŒĆƖƢƖƢúŝďļİ�İĕśëĈķƢȪ

'ëƖ�ǒĕļİƢ�'ļƌȤ�ďëƖƖ�'ƪ�ļśśĕƌ�ƖƉúƢĕƌ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�ďļĕ�pŰİŒļĈķŏĕļƢ�ķëĆĕŝ�

ǂļƌƖƢȤ�'ļĈķ�ǒƪ�ǁĕƌúŝďĕƌŝ�Ŧďĕƌ�ǂĕļƢĕƌǒƪĕŝƢǂļĈŏĕŒŝȪ



ǡǥ ǡǦ

RĈķ� śŰĈķƢĕ� 'ļƌ� ďëśļƢ� ǁŦƌ� ëŒŒĕś� ĕļŝƖ� ǒĕļİĕŝȣ� MëĆ� ŏĕļŝĕ� �ŝİƖƢ� ǁŦƌ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİĕŝ�ëƪƖ�ďĕƌ��ëŝļŏ�ķĕƌëƪƖȤ�ďëƖƖ�ďļĕƖĕ�ĕǁĕŝƢƪĕŒŒ�ĕŝďİƯŒƢļİ�

Ɩĕļŝ�ŏŰŝŝƢĕŝȦȦ�

-ļŝĕ�Eƌëİĕ�ƖƢĕŒŒƢ�ƖļĈķ�ƢƌŦƢǒďĕśȣ�FŒëƪĆƖƢ�'ƪȤ�ďëƖƖ�ƖļĈķ�ƪŝƖĕƌĕ�ǁļĕƌ�

Beispiele hier - inklusive mir - vielleicht anders entschieden 

ķúƢƢĕŝȤ�ǂĕŝŝ�Ɩļĕ�ƖļĈķ�ļś�ÔŦƌįĕŒď�ĕƢǂëƖ�ĕƌŝƖƢķëįƢĕƌ�śļƢ�ļķƌĕŝ�©Ƣúƌŏĕŝ�

ƪŝď�ļķƌĕƌ��ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢ�ëƪƖĕļŝëŝďĕƌİĕƖĕƢǒƢ�ķúƢƢĕŝȫ�'ëƖ�ŏŰŝŝƢĕ�İƪƢ�

śŰİŒļĈķ�ƖĕļŝȪ�RĈķ�įƯƌ�śĕļŝĕŝ�¶ĕļŒ�ķëĆĕ�ëś��ŝįëŝİ�ŏŒëƌ�ďļĕ�įëŒƖĈķĕŝ�

pŦƢļǁĕ�ǁĕƌįŦŒİƢ�ƪŝď�śĕļŝĕ�ĕļİĕŝƢŒļĈķĕŝ�©Ƣúƌŏĕŝ�ŝļĈķƢ�ĆĕƖŦŝďĕƌƖ�ĕƌŝƖƢ�

İĕŝŦśśĕŝȪ

-Ɩ�ļƖƢ�ëƪį�Ōĕďĕŝ�EëŒŒ�Ɩĕķƌ�ƖļŝŝǁŦŒŒȤ�ƖļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�ĕƌŝƖƢ�ǒƪ�ŝĕķśĕŝȪ�

'ĕŝŝ�ƖŦ�ĈŦŦŒ�ƪŝď�ƉƌúİĕŝďȤ�ǂļĕ�-ƌįëķƌƪŝİĕŝ�ļś�fĕĆĕŝ�ëƪĈķ�ƖļŝďȤ�Ɩļĕ�

Ɩļŝď�ëƪĈķ�ĕļŝ�Ƣĕƪƌĕƌ�fĕķƌĕƌȤ�ďĕƌ�ƪŝƖ�åĕļƢ�ƪŝď�FĕŒď�ŏŦƖƢĕƢȪ�pëŝ�śƪƖƖ�

ďëƌƪś� ŝļĈķƢ� Ōĕďĕ� ƖĕŒĆƖƢ� ĕƌŒĕĆĕŝȪ� pëŝĈķśëŒ� śëĈķƢ� ĕƖ� ©ļŝŝȤ� ƖļĈķ� ĕļŝ�

Ɖëëƌ�ďëǁŦŝ�ǒƪ�ƖƉëƌĕŝȪ�

Õļĕ�'ƪ�ďëƖ�ĈŒĕǁĕƌ�śëĈķƖƢȫ�'ëǒƪ�ļŝ�ďĕŝ�įŦŒİĕŝďĕŝ�cëƉļƢĕŒŝ�śĕķƌȪ

����ÕëƖ�ļƖƢ�įƯƌ�śļĈķ�ĕļŝĕ�įëŒƖĈķĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİȫ

    

����ÕëƖ�ļƖƢ�ďëƖ�©ĈķŒļśśƖƢĕȤ�ďëƖ�ƉëƖƖļĕƌĕŝ�ŏŰŝŝƢĕȫ

    

����Õúƌĕ�ďëƖ�ǂļƌŏŒļĈķ�ƖŦ�ƖĈķŒļśśȫ

I

I

I
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'ļĕ�ÔĕƌİëĆĕ�ǒƪŒëƖƖƪŝİƖĆĕƖĈķƌúŝŏƢĕƌ�©ƢƪďļĕŝƉŒúƢǒĕ�ĕƌįŦŒİƢ�ǒƪś�FƌŦơƢĕļŒ�

ƯĆĕƌ�MŦĈķƖĈķƪŒƖƢëƌƢȣ�ǂǂǂȪķŦĈķƖĈķƪŒƖƢëƌƢȪďĕȪ

�ŒƖŦ�ŝŦĈķśëŒȣ�ÕëƌƢĕŝ�ĆĕďĕƪƢĕƢ�ǂĕďĕƌ�įëƪŒ�ǒƪ�ƖĕļŝȤ�ŝŦĈķ�rļĈķƢƖ�ǒƪ�ƢƪŝȤ�

ŝŦĈķ��ëŝļŏ�ŏƌļĕİĕŝ�ǒƪ�śƯƖƖĕŝȤ�ďëƖƖ�ďļĕ�cëƌƌļĕƌĕ�ƌƪļŝļĕƌƢ�ļƖƢȦ

ÕëƌƢĕŝ�ĆĕďĕƪƢĕƢ�ĕļŝįëĈķȣ��Œëŝĕ�ĕƢǂëƖ�©ļŝŝǁŦŒŒĕƖ�įƯƌ�ďļĕƖĕ�åĕļƢȦ�-Ɩ�

ǂļƌď�ƖļĈķ�ļś�rëĈķķļŝĕļŝ�įƯƌ�'ļĈķ�ŒŦķŝĕŝȦ�{ďĕƌ�ǂļŒŒƖƢ�'ƪ�ŒļĕĆĕƌ�ǒƪ�ďĕŝ�

Ǣǟʆ�İĕķŰƌĕŝȫ

#9�pļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�ƖŦ�ǁļĕŒĕƖ

'ëƖ� �ƌŦĆŒĕś� ďĕƌ� ǁļĕŒĕŝ� RŝƢĕƌĕƖƖĕŝȪ� 'ļĕƖĕƖ� ©Ƣƪďļƪś� ŏŒļŝİƢ� ƌļĈķƢļİ�

ƖƉëŝŝĕŝďȫ� 'ëŝŝ� ķëƖƢ� 'ƪ� śļƢ� Ōĕśëŝďĕś� İĕƖƉƌŦĈķĕŝ� ƪŝď� ďĕƖƖĕŝ� ©Ƣƪďļƪś�

ķŰƌƢĕ�ƖļĈķ�ëƪĈķ�ƌļĈķƢļİ�İƪƢ�ëŝȫ�'ëŝŝ�ķëƖƢ�'ƪ�ŝŦĈķ�ĕƢǂëƖ�ļś�RŝƢĕƌŝĕƢ�

İĕƖĕķĕŝ�Ŧďĕƌ�˼ŝĕŝ��ƌƢļŏĕŒ�İĕŒĕƖĕŝ�ƪŝď�ŌëȤ�ďĕŝ��ĕƌƪį�ŏŰŝŝƢĕƖƢ�'ƪ�'ļƌ�

ëƪĈķ�ǁŦƌƖƢĕŒŒĕŝȫ�pëŝŝȤ�ļƖƢ�ďëƖ�ŝĕƌǁļİȦ�½ŝď�İŒĕļĈķǒĕļƢļİ�ĕŝƢƖƢĕķƢ�śëŒ�

ǂļĕďĕƌ�ďļĕƖĕƌ�ƪŝëŝİĕŝĕķśĕ�'ƌƪĈŏ�ďĕƌ�śŰİŒļĈķĕŝ�įëŒƖĈķĕŝ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİȪ

¡ĕŒëǇȪ�FŒëƪĆ�śļƌȤ�ŏŦśśƢ�śļƌ�ƖƪƉĕƌ�ĆĕŏëŝŝƢ�ǁŦƌȦ�ÔŦƌ�ďļĕƖĕƌ�MĕƌëƪƖįŦƌďĕƌƪŝİ�

ķëĆĕ�ļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�ëƪĈķ�ƖĈķŦŝ�ĕļŝśëŒ�İĕƖƢëŝďĕŝȪ��Ćĕƌ�ďëŝŝ�ķëĆĕ�ļĈķ�ļŝ�

ďĕŝ�ŒĕƢǒƢĕŝ�aëķƌĕŝ�ďëƖ�ķļĕƌ�ǁĕƌƖƢëŝďĕŝȣ�-ļŝĕ�ǒƪįƌļĕďĕŝĕȤ�ĆĕƌƪǚļĈķĕ�

åƪŏƪŝįƢ�ķëƢ�ŝļĈķƢ�Ɖƌļśúƌ�śļƢ�'ĕļŝĕŝ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ǒƪ�ƢƪŝȪ�cŒļŝİƢ�ŌĕƢǒƢ�

ŏŦśļƖĈķȤ�ŝĕȫȦ��ëƖƖ�ëƪįȤ�ļĈķ�ĕƌŏŒúƌĕ�ĕƖ�İŒĕļĈķȪ

ÔŦƌǂĕİ�ƖĈķŦŝ�ĕļŝśëŒ�ďĕƌ�įŦŒİĕŝďĕ�ǂļĈķƢļİĕ�¶ļƉƉȣ�Õĕŝŝ�'ļĈķ�śĕķƌĕƌĕƖ�

ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȤ� ďëŝŝ� įëŝİ� ƪŝĆĕďļŝİƢ� c{rc¡-¶� ëŝȤ� ďļĕ� {ƉƢļŦŝĕŝ� ǒƪ�

ǁĕƌİŒĕļĈķĕŝȪ�ÕĕļơƢ�'ƪ�ŝŦĈķ�ëƪƖ�ďĕś�ǁŦƌķĕƌļİĕŝ�cëƉļƢĕŒ�ɇRŝįŦƌśëƢļŦŝ�

ļƖ�ƉŦǂĕƌɉȫ�MĕļơƢȣ�MŰƌ�'ļƌ��ƌŦĆĕǁŦƌŒĕƖƪŝİĕŝ�ëŝȤ�ƖƉƌļĈķ�śļƢ�©ƢƪďĕŝƢĕŝȤ�
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ďļĕ� ďļĕƖĕƖ� ĆĕƌĕļƢƖ� ƖƢƪďļĕƌĕŝȤ� ƖƉƌļĈķ� śļƢ� fĕƪƢĕŝȤ� ďļĕ� ļŝ� ďĕś� aŦĆ�

arbeiten, mach mal ein Praktikum oder eine Hospitation. Danach hat 

ƖļĈķ�ǁļĕŒĕƖ�ƖļĈķĕƌ�ĕƌŒĕďļİƢȤ�ďĕŝŝ�ŦįƢ�ļƖƢ�ĕƖ�ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�ƖŦȣ�-Ɩ�ķŰƌƢĕ�

ƖļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢĕƌ�ëŝȤ�ëŒƖ�ĕƖ�ďëŝŝ�ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�ǂëƌȤ�ǂĕļŒ�ƖĈķŒļĈķƢǂĕİ�

ŝļĈķƢ�ëŒŒĕƖ�ǒƪ�'ļƌ�ƪŝď�'ĕļŝĕŝ�EúķļİŏĕļƢĕŝ�ƉëƖƖƢȪ

ÕĕļƢĕƌķļŝ�ļƖƢ�ĕƖ�ƖŦȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�ďƪƌĈķëƪƖ�¶úƢļİŏĕļƢĕŝ�ƪŝď��ĕƌƪįĕ�İļĆƢȤ�

ďļĕ�Ɩĕķƌ�ǁļĕŒƖĕļƢļİ�Ɩļŝď�ƪŝď�ǂŦ�'ƪ�śĕķƌĕƌĕ�'ĕļŝĕƌ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ǁĕƌĕļŝĕŝ�

ŏëŝŝƖƢȪ�RĈķ�ďĕŝŏĕ�ďë�ëŝ�ǒǂĕļ�İƪƢĕ��ĕŏëŝŝƢĕȤ�ďļĕ�ëŒƖ�ǂļƖƖĕŝƖĈķëįƢŒļĈķĕ�

pļƢëƌĆĕļƢĕƌļŝŝĕŝ�ļķƌĕ��ƌŦśŦƢļŦŝĕŝ�ǁĕƌįŦŒİĕŝȪ�©ļĕ�ďƯƌįĕŝ�ƪŝƢĕƌƌļĈķƢĕŝȤ�

ÔŦƌƢƌúİĕ�ķëŒƢĕŝȤ�©ƢƪďĕŝƢĕŝ�ĈŦëĈķĕŝȤ�ƖĕŒĆƖƢ�įŦƌƖĈķĕŝȤ��ƌŦŌĕŏƢĕ�ƉŒëŝĕŝȤ�

ļŝƖ��ƪƖŒëŝď�ƌĕļƖĕŝ�ƪŝď�ďëŝŝ�ŝŦĈķ�śļƢ�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ëƌĆĕļƢĕŝ�ɀ�ĕļŝĕ�ļś�

�ĕƌĕļĈķ�RŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒ��ƪƖļŝĕƖƖ�Ȱ�©ŦĈļëŒ�-ŝƢƌĕƉƌĕŝĕƪƌƖķļƉȤ�ďļĕ�ëŝďĕƌĕ�

ļś��ĕƌĕļĈķ��ƖǈĈķŦŒŦİļĕȪ�Õļĕ�ǁļĕŒƖĕļƢļİ�ļƖƢ�ďëƖ�ďĕŝŝ�ĆļƢƢĕȦȦȦ

'ëƌƪśȣ� rļĈķƢ� İŒĕļĈķ� ǁĕƌǒǂĕļįĕŒŝȦ� ©Ŧŝďĕƌŝ� ǠȪ� RŝįŦƖ� ƖëśśĕŒŝȤ� ǡȪ�

�ĕƌƪįƖĆļŒďĕƌ�ëŝƖĈķëƪĕŝȤ�ďļĕ�Ɩĕķƌ�ǁļĕŒƖĕļƢļİ�Ɩļŝď�ƪŝď�ǢȪ�ďëƖ�EŦŒİĕŝďĕ�

ĆĕķĕƌǒļİĕŝȪ

'ĕŝŝ�ŝƪŝ�ĕƌŏŒúƌĕ�ļĈķ�'ļƌȤ�ǂëƌƪś�'ĕļŝĕ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ëŒŒĕļŝ�ŏĕļŝĕ�İƪƢĕ�

-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİƖİƌƪŝďŒëİĕ�Ɩļŝďȣ��

�ŒƖ�ļĈķ�ƖŦ�ǠǧȤ�ǠǨ�aëķƌĕ�ǂëƌȤ�įëŝď�ļĈķ�ďļĕƖĕ�'ļŝİĕ�ƢŦƢëŒ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢȣ�

©ƉŦƌƢȤ� ©ƉŦƌƢ� śëĈķĕŝȤ� ©ƉŦƌƢ� įƯƌ� ëŝďĕƌĕ� ëŝŒĕļƢĕŝȪ� -ǁĕŝƢƖ� ƉŒëŝĕŝȪ�

pƪƖļĈëŒƖȪ�aŦëķȪȪƪŝď�ǁŦŝ�ëŒŒĕś�ëŝďĕƌĕŝ�ķëƢƢĕ�ļĈķ�ŝļĈķƢ�ǁļĕŒ��ķŝƪŝİȪ�

©ƉŦƌƢŒĕķƌĕƌ� Ŧďĕƌ� ļƌİĕŝďĕƢǂëƖ� ļŝ� ¡ļĈķƢƪŝİ� ©ƉŦƌƢȰ� ©ķŦǂ� ŏëś� įƯƌ� śļĈķ�

ëĆĕƌ�ŝļĈķƢ�ļŝ�EƌëİĕȤ�ďĕŝŝ�ļĈķ�ķëƢƢĕ�ļƌİĕŝďǂļĕ�ŝļĈķƢ�ďëƖ�FĕįƯķŒȤ�ďëƖƖ�

ĕƖ� ďëƖ� ƌļĈķƢļİĕ� įƯƌ� śļĈķ� ǂëƌȪ� �ƪơĕƌďĕś� ķëƢƢĕ� ļĈķ� ļśśĕƌ� ďĕŝ� �ŒëŝȤ�

śļĈķ�ĕļŝśëŒ�ƖĕŒĆƖƢƖƢúŝďļİ�ǒƪ�śëĈķĕŝ�ƪŝď�ďëĈķƢĕ�śļƌ�ƖĈķŦŝȤ�ďëƖƖ�ļĈķ�

ďëįƯƌ�ĆĕƖƢļśśƢ�ŝŦĈķ�śĕķƌ�ÕļƌƢƖĈķëįƢŒļĈķĕƖ�Œĕƌŝĕŝ�śƪƖƖȪ��Õĕŝŝ�'ƪ�śļĈķ�

İĕįƌëİƢ�ķúƢƢĕƖƢȤ�ǂëƖ�ļĈķ�śëĈķĕŝ�śŰĈķƢĕȤ�ķúƢƢĕ�ļĈķ�'ļƌ�İĕëŝƢǂŦƌƢĕƢȣ�pļƢ�

pĕŝƖĈķĕŝ�ëƌĆĕļƢĕŝȪ�½ŝď�ļĈķ�ǂŦŒŒƢĕ�ĕƢǂëƖ�śļƢ�İƪƢĕŝ�åƪŏƪŝįƢƖëƪƖƖļĈķƢĕŝȪ

©Ŧ� ĕŝƢƖĈķļĕď� ļĈķ� śļĈķ� įƯƌ� ĕļŝ� ďƪëŒĕƖ� �Õfɀ©Ƣƪďļƪś� śļƢ� ©ĈķǂĕƌƉƪŝŏƢ�

FĕƖƪŝďķĕļƢƖśëŝëİĕśĕŝƢȪ�'ƪ�śĕƌŏƖƢ�ĆĕƌĕļƢƖȤ�ďëƖƖ�ďļĕƖĕƖ�©Ƣƪďļƪś�ŝļĈķƢ�
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ǂļƌŏŒļĈķ�ĕļŝĕ�ɇ�ƌĆĕļƢ�śļƢ�pĕŝƖĈķĕŝɉ�ļƖƢȤ�Ŧďĕƌȫ�ȯȻȪ�'ëǒƪ�ĕƌŏŒúƌĕ�ļĈķ�ļŝ�

einem anderen Kapitel mehr. Wir sind hier ja noch bei den Interessen. 

Anyway. Während des Studiums hat mich das Personalwesen dann total 

ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȪ�Fĕİĕŝ�-ŝďĕ�ďĕƖ�©ƢƪďļƪśƖ�ķëƢ�śļĈķ�ëƪį�ĕļŝśëŒ�ɀ�ǂļĕ�ƖĈķŦŝ�

ŦĆĕŝ�ĆĕƖĈķƌļĕĆĕŝ�ɀ�ďļĕ�ÕļƌƢƖĈķëįƢƖƉƌƯįƪŝİ�ƢŦƢëŒ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȪ�'ëŝëĈķ�

ķëƢ�śļĈķ�ďëƖ�pëƌŏĕƢļŝİ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȪ

pĕƌŏƖƢ�'ƪ�ĕƢǂëƖȫ�aë�İĕŝëƪȤ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ŏŰŝŝĕŝ�ǂĕĈķƖĕŒŝȪ�ÕŦƌëŝ�ŒļĕİƢ�

ďëƖȫ�rëŌëȤ�ëƪĈķ�ƪŝƢĕƌ�ëŝďĕƌĕś�ďëƌëŝȤ�ďëƖƖ�ǂļƌ�ļŝ�ďĕƌ�©ĈķƪŒǒĕļƢ�ŝŦĈķ�

İëƌ�ŝļĈķƢ�ëŒŒĕ��ĕƌĕļĈķĕ�ŏĕŝŝĕŝȤ�ďļĕ�ĕƖ�ƖŦ�İļĆƢȪ�-Ɩ�ļƖƢ�ďŦĈķ�İëŝǒ�ŏŒëƌȤ�

ďëƖƖ�ǂļƌ�ŝĕƪĕ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ĕŝƢďĕĈŏĕŝȤ�ǂĕŝŝ�ǂļƌ�śĕķƌ�ƯĆĕƌ�ďļĕ�Ⱥ�ĕƌƪįƖɀȻ�

ÕĕŒƢ�ŏĕŝŝĕŝŒĕƌŝĕŝȪ�'ëƌƯĆĕƌ�ķļŝëƪƖ�Ɩļŝď�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ëƪĈķ�śëŝĈķśëŒ�ëŝ�

�ĕƌƖŦŝĕŝ�İĕŏŝƯƉįƢȪ�'ĕƌ�Ŧďĕƌ�ďļĕ�ǂëƌ�ĕļŝįëĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢ�įƯƌ�ƪŝƖȪ�

'ƪ�ǙŝďĕƖƢ�ëƪĈķ�ǁļĕŒĕƖ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢȫ�ÕëƖ�ŏŰŝŝƢĕ�ŝƪŝ�ďëƌëŝ�ďëƖ��ƌŦĆŒĕś�

Ɩĕļŝȫ��ĆİĕƖĕķĕŝ�ďëǁŦŝȤ�ďëƖƖ�'ƪ�Ōë�ĆĕƌĕļƢƖ�ĕļŝ��ƌŦĆŒĕś�ķëƖƢȤ�ŝúśŒļĈķȤ�

'ļĈķ�ŝļĈķƢ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝ�ǒƪ�ŏŰŝŝĕŝȤ�İļĆƢ�ĕƖ�ďë�ŝŦĈķ�ĕļŝ�ǂĕļƢĕƌĕƖȣ�Õļĕ�'ƪ�

ëŝ�śĕļŝĕś�ĕļİĕŝĕŝ�fĕĆĕŝƖŒëƪį�Ɩĕķĕŝ�ŏëŝŝƖƢȤ�ķëƢƢĕ�ļĈķ�ďëśëŒƖ�ŝŦĈķ�ŝļĈķƢ�

ǁĕƌƖƢëŝďĕŝȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�rR M¶�ďļĕ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�ƖļŝďȤ�ďļĕ�'ĕļŝĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�

Ɖƌļśúƌ� ĆĕĕļŝǚƪƖƖĕŝ� ƖŦŒŒƢĕŝȪ� 'ĕŝŝ� Ɩļĕ� ŏŰŝŝĕŝ� ƖļĈķ� úŝďĕƌŝ� ƪŝď� ďëƖ�

ĆĕďĕƪƢĕƢ�ĕĆĕŝȤ�ďëƖƖ�'ƪ�Ōë�ďëŝŝ�ëƪĈķ�'ĕļŝ�©ƢƪďļƪśȤ�'ĕļŝĕŝ��ƌĆĕļƢƖƉŒëƢǒȤ�

ĕƢĈȪ�úŝďĕƌŝ�ǂƯƌďĕƖƢȤ�ŝƪƌȤ�ǂĕļŒ�ƖļĈķ�'ĕļŝĕ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�úŝďĕƌŝȪ

-ƌļŝŝĕƌƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ŝŦĈķ�ëŝ�ďļĕ�Ǣǟʆ��ĆĆƌĕĈķĕƌƋƪŦƢĕȫ�-Ɩ�ļƖƢ�ĕļŝ��ƌŦĆŒĕśȤ�

ǂĕŝŝ�'ƪ�ŝƪƌ�ďëŝëĈķ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕƖƢȤ�ǂëƖ�ƖļĈķ�İĕƌëďĕ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢ�ëŝķŰƌƢȪ�

Also, tu es bitte nicht! 

aĕƢǒƢ�įƌëİƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ĆĕƖƢļśśƢȣ�ÕļĕȤ�ļĈķ�ƖŦŒŒ�ŝļĈķƢ�ďëƖ�śëĈķĕŝȤ�ǂëƖ�

śļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȫ�ÕëƖ�ďĕŝŝ�ďëŝŝȫȫȫ

Du sollst schon etwas machen, das Dich interessiert, aber wir wählen 

ŌĕƢǒƢ�ĕļŝĕ�ëŝďĕƌĕ�MĕƌëŝİĕķĕŝƖǂĕļƖĕȪ�½ŝď�ǒǂëƌ�ŝļĈķƢ�ǁŦŝ�ëƪơĕŝ�śļƢ�ďĕƌ�

Eƌëİĕȣ� ÕëƖ� ŏŒļŝİƢ� ďĕŝŝ� ëŒŒĕƖ� ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢ� ɀ� ƖŦŝďĕƌŝ� ǁŦŝ� ļŝŝĕŝȣ� ÕëƖ�

śëĈķƢ�'ļĈķ�İŒƯĈŏŒļĈķȫ�ÕëƖ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�İƪƢȫ
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Õĕŝŝ� 'ƪ� 'ļĈķ� įƌëİƖƢȣ� ɇÕëƖ� śëĈķƢ� śļĈķ� İŒƯĈŏŒļĈķȫɉ� ëŝƖƢëƢƢ� ɇÕëƖ�

ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�śļĈķ�ëŒŒĕƖȫɉȤ�ǂĕƌďĕŝ�ǂļƌ�ĆëŒď�ĕļŝĕ�ĆĕƖƖĕƌĕ��ŝƢǂŦƌƢ�İĕĆĕŝ�

ŏŰŝŝĕŝȪ

Mļĕƌ�ďëǒƪ�ĕļŝ�ŏŒĕļŝĕƖ�©ĈķĕśëȤ�ǂļĕ�'ƪ�ďëƖ�ķĕƌëƪƖǙŝďĕŝ�ŏëŝŝƖƢȣ

ÕëƖ�śëĈķƢ�'ļĈķ�İŒƯĈŏŒļĈķȫ

-ƢǂëƖȤ�ǂŦśļƢ�'ƪ�ĕļŝ�ƉŦƖļƢļǁĕƖ�FĕįƯķŒ�ǁĕƌĆļŝďĕƖƢȪ

ÕŦśļƢ�ǁĕƌĆļŝďĕƖƢ�'ƪ�ĕļŝ�ƉŦƖļƢļǁĕƖ�FĕįƯķŒȫ

Õĕŝŝ�'ƪ�įƯƌ�ĕƢǂëƖ�İĕŒŦĆƢ�ǂļƌƖƢȪ�Õĕŝŝ�Ōĕśëŝď�ďƪƌĈķ�'ļĈķ�ĕƢǂëƖ�ĕƌƌĕļĈķƢ�

ķëƢȪ�Õĕŝŝ�'ƪ�ƖĕŒĆƖƢ�ĕƢǂëƖ�İĕƖĈķëįįƢ�ķëƖƢȪ�Õĕŝŝ�'ƪ�ĕļŝĕŝ�pĕŝƖĈķĕŝ�Ŧďĕƌ�

ĕļŝ��ƌŦŌĕŏƢ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝď�ǂĕļƢĕƌİĕĆƌëĈķƢ�ķëƖƢȪ

Õëŝŝ�ƉëƖƖļĕƌƢ�İĕŝëƪ�ďëƖȫ

Õĕŝŝ�'ƪ�ĕƢǂëƖ�śëĈķƖƢȤ�ǂëƖ�'ƪ�İƪƢ�ŏëŝŝƖƢȪ

ÕëƖ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�İƪƢȫ

-ƢǂëƖȤ� ďëƖ� 'ļƌ� ŒĕļĈķƢ� įúŒŒƢȪ� -ƢǂëƖȤ� ƯĆĕƌ� ďëƖ� 'ƪ� ŝļĈķƢ� ŝëĈķďĕŝŏĕŝ�

musst.

ÕŦķĕƌ�ǂĕļơƢ�'ƪ�ďëƖȫ

'ƪ�ķëƖƢ�ĕƖ�ƖĈķŦŝ�ëŒƖ�cļŝď�İĕśëĈķƢȪ�'ƪ�śëĈķƖƢ�ĕƖ�ƖƢúŝďļİȪ�'ĕļŝĕ�Eƌĕƪŝďĕ�

ƪŝď�EëśļŒļĕ�ǂļƖƖĕŝ�ĕƖ�ƯĆĕƌ�'ļĈķ�ɀ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�įƌëİĕŝ�Ɩļĕ�'ļĈķ�İĕŝëƪ�

ďĕƖǂĕİĕŝ� ƪś� MļŒįĕȪ� ÔļĕŒŒĕļĈķƢ� ļƖƢ� ĕƖ� ĕƢǂëƖȤ� ǂŦďƪƌĈķ� 'ƪ� 'ļĈķ� ǁŦŝ�

anderen unterscheidest.

cëŝŝƖƢ�'ƪ�ďëƖ�ŝëĈķǁŦŒŒǒļĕķĕŝȫ�

'ëƖ�ļƖƢ�ŌĕƢǒƢ�ĕļŝĕ�Ɩĕķƌ�ǁĕƌĕļŝįëĈķƢĕ�MĕƌëŝİĕķĕŝƖǂĕļƖĕȤ�ëĆĕƌ�ďĕƌ�©ļŝŝ�

der Sache ist dieser hier:

Õĕŝŝ� ǂļƌ� ĕƢǂëƖ� śëĈķĕŝȤ� ďëƖ� ǂļƌ� İƪƢ� ŏŰŝŝĕŝȤ� ďëŝŝ� ǂĕƌďĕŝ� ǂļƌ� ďëśļƢ�

ǁļĕŒĕ�ƉŦƖļƢļǁĕ�-ƌįëķƌƪŝİĕŝ�śëĈķĕŝȪ�Õļƌ�ĕƌįëķƌĕŝ�fŦĆȤ��ĕƖƢúƢļİƪŝİ�ƪŝď�

-ƌįŦŒİȪ

rƪƌȤ�ǂĕŝŝ�ǂļƌ�ďļĕƖĕƖ�ļśśĕƌ�ǂļĕďĕƌ�ǂëķƌŝĕķśĕŝȤ�ŏŰŝŝĕŝ�ǂļƌ�ŒëŝİįƌļƖƢļİ�

ļŝ�ĕļŝĕś�aŦĆ�İŒƯĈŏŒļĈķ�ƖĕļŝȪ�-Ɩ�śëĈķƢ�ëŒƖŦ�ƢŦƢëŒ�©ļŝŝȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�ĕƌƖƢ�

ĕļŝśëŒ�ďëƌƯĆĕƌ�ŝëĈķďĕŝŏƖƢȤ�ǂëƖ�'ĕļŝĕ�EúķļİŏĕļƢĕŝ�ƖļŝďȪ
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½ŝď� ďëŝŝȤ� ŏŒëƌȤ� ŏŦśśĕŝ� ëƪĈķ� ďļĕ� RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ� ďëǒƪȪ� �Ćĕƌ� Ɩļĕ� ëŒŒĕļŝ�

ďļĕŝĕŝ� ŝļĈķƢ� ëŒƖ� İƪƢĕ� -ŝƢƖĈķĕļďƪŝİƖİƌƪŝďŒëİĕȤ� ƖŦŝďĕƌŝ� ǂļƌ� ƖĈķëƪĕŝ�

ŝëĈķ�EúķļİŏĕļƢĕŝ�ƉŒƪƖ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝȪ�-ļŝ�Rŝİĕŝļĕƪƌ�ŏëŝŝ�Ōë�ĆĕļƖƉļĕŒƖǂĕļƖĕ�

ļŝ� ďĕƌ� rëķƌƪŝİƖśļƢƢĕŒĆƌëŝĈķĕȤ� ļŝ� ďĕƌ� �ƪƢŦśŦĆļŒĆƌëŝĈķĕ� Ŧďĕƌ� ļŝ� ďĕƌ�

½śǂĕŒƢĆƌëŝĈķĕ�ëƌĆĕļƢĕŝȪ��ĕļ�Ōĕďĕś�ďļĕƖĕƌ�aŦĆƖ�ŝƪƢǒƢ�ĕƌ�ďļĕ�İŒĕļĈķĕŝ�

EúķļİŏĕļƢĕŝȤ�ďĕŝŝ�ďëƖ�Ɩļŝď�Ōë�Ɩĕļŝĕ�ĕļİĕŝĕŝ�cĕƌŝƖƢúƌŏĕŝ�ƪŝď�ëƪƖ�ďļĕƖĕś�

Fƌƪŝď�ĕŝƢƖĈķļĕď�ĕƌ�ƖļĈķ�Ōë�ƪƌƖƉƌƯŝİŒļĈķ�įƯƌ�ďļĕƖĕŝ��ĕƌƪįȪ��Ćĕƌ�ëƪį�

der Basis seiner Interessen entscheidet er sich dann, welche Branche 

ļķŝ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�ƪŝď�ǂĕŒĈķĕƖ��ƌĆĕļƢƖįĕŒď�ļķŝ�ëś�śĕļƖƢĕŝ�ëŝƖƉƌļĈķƢȪ�

Ich erkläre es Dir hier noch einmal an einem anderen Beispiel:

RĈķ� ǂëƌ� ƪŝď� Ćļŝ� Ɩĕķƌ� ŏƌĕëƢļǁȤ� Œĕķƌĕ� İĕƌŝ� ƪŝď� ƯĆĕƌǒĕƪİĕ� pĕŝƖĈķĕŝ�

İĕƌŝ� ǁŦŝ� ĕƢǂëƖȤ� ďȪķȪ� pëƌŏĕƢļŝİ� ǂëƌ� ƖĈķŦŝ� ĕļŝśëŒ� ĕļŝĕ� ĆĕƖƖĕƌĕ� ÕëķŒ�

ëŒƖ�ÕļƌƢƖĈķëįƢƖƉƌƯįƪŝİȪ�'ëƖ�ķëƢ�śļƌ�ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�ëƪĈķ�Ɩĕķƌ�ǁļĕŒ�©Ɖëơ�

İĕśëĈķƢȪ�'ëƖ�ķëƢ�śļĈķ�ëƪĈķ�Ɩĕķƌ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȦ

-Ɩ�İļĆƢ�ëĆĕƌ�ŝŦĈķ�ĕļŝĕ�©ëĈķĕȤ�ďļĕ�śļĈķ�ƉĕƌƖŰŝŒļĈķ�ŝŦĈķ�İŒƯĈŏŒļĈķĕƌ�

śëĈķƢȣ�'ëƖ�FĕįƯķŒȤ�ëƪƖ�ĕļŝĕś�pĕŝƖĈķĕŝ�ďëƖ��ĕƖƢĕ�ķĕƌëƪƖǒƪķŦŒĕŝȤ�ļķś�Ŧďĕƌ�

ļķƌ�©ĕŒĆƖƢĆĕǂƪƖƖƢƖĕļŝ�ǒƪ�ǁĕƌśļƢƢĕŒŝ�ƪŝď�ļķś�Ŧďĕƌ�ļķƌ�ǒƪś�ƉĕƌƖŰŝŒļĈķĕŝ�

-ƌįŦŒİ�ǒƪ�ǁĕƌķĕŒįĕŝȪ

'ëƖ�ķëĆĕ�ļĈķ�ƖĈķŦŝ�śļƢ�ǠǦ�aëķƌĕŝ�ëŒƖ�¶ƌëļŝĕƌ�ļś�©ƉŦƌƢ�İĕƌŝ�İĕśëĈķƢȪ�-Ɩ�

ļƖƢ�śļƌ�ďë�ļśśĕƌ�ƖĈķŦŝ�Ɩĕķƌ�ŒĕļĈķƢ�İĕįëŒŒĕŝȪ��ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢƖĕŝƢǂļĈŏŒƪŝİ�

ķëƢ�śļĈķ�Ɩĕķƌ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�ƪŝď�ǂëƌ�śĕļŝ�İƌŰơƢĕƖ�MŦĆĆǈ�ŝĕĆĕŝ�ďĕś�©ƉŦƌƢȪ

½ŝď� ķĕƪƢĕ� śëĈķĕ� ļĈķ� ƢëƢƖúĈķŒļĈķ� İĕŝëƪ� ďëƖȪ� RĈķ� Ćļŝ� ëŒƖ�  ŦëĈķ�

ƖĕŒĆƖƢƖƢúŝďļİȪ��ŒƪƖ�ĕļŝ�ĆļƖƖĈķĕŝ�pëƌŏĕƢļŝİ�ďëǒƪ�Ƚ�Ŧķŝĕ�ďëƖ�ǂƯƌďĕ�Ōë�

ŝļĕśëŝď�ǂļƖƖĕŝȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�śļĈķ�İļĆƢȪ

Õļĕ�'ƪ�ƖļĕķƖƢȤ�Ƣƪĕ�ļĈķ�İĕŝëƪ�ďļĕ�'ļŝİĕȤ�ďļĕ�śļĈķ�ĕĈķƢ�İŒƯĈŏŒļĈķ�śëĈķĕŝȪ�

'ļĕ�ķëĆĕŝ�śļĈķ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�ëƪĈķ�ďëśëŒƖ�ƖĈķŦŝ�İŒƯĈŏŒļĈķ�İĕśëĈķƢȪ�rƪƌȤ�

ďëƖƖ�ļĈķ�ďëśëŒƖ�ŝļĈķƢ�İĕǂƪƖƖƢ�ķëĆĕȤ�ďëƖƖ�ļĈķ�ďĕś�ŝëĈķİĕķĕŝ�ŏëŝŝ�ƪŝď�

sollte. 
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RŝƢĕƌĕƖƖļĕƌĕŝ� Ƣƪŝ� śļĈķ� ķĕƪƢĕ� ëƪĈķ� ŝŦĈķ� ǁļĕŒĕ� ëŝďĕƌĕ� 'ļŝİĕȤ� ǂļĕ�

ĆĕļƖƉļĕŒƖǂĕļƖĕ�rëƢƪƌƉƌŦďƪŏƢĕȤ�İĕƖƪŝďĕ�cƯĈķĕȤ�EļƢŝĕƖƖȤ�EŒƪİǒĕƪİĆëƪ�ɀ�

ja, so technischer Kram.

pĕļŝ�aŦĆ�ļƖƢ�ƢƌŦƢǒďĕś�ďĕƌ�ĆĕƖƢĕ�ďĕƌ�ÕĕŒƢ�įƯƌ�śļĈķ�ƪŝď�ļĈķ�ǂƯƌďĕ�ļķŝ�

İĕİĕŝ�ŝļĈķƢƖ�ĕļŝƢëƪƖĈķĕŝȪ�

'ƪ� ŏŰŝŝƢĕƖƢ� ŌĕƢǒƢ� ďĕŝŏĕŝȤ� ďëƖƖ� ļĈķ� ďë� ĕļŝ� ŏƌëƖƖĕƌ� -ļŝǒĕŒįëŒŒ� ĆļŝȪ�

rĕļŝȤ�ďëƖ�ļƖƢ�ļŝ�ďĕƌ�¶ëƢ�ŝļĈķƢ�ƖŦȪ�RĈķ�ŏŰŝŝƢĕ�'ļƌ�ŌĕƢǒƢ�ǁļĕŒĕ��ĕļƖƉļĕŒĕ�

ǁŦŝ�pĕŝƖĈķĕŝ�İĕĆĕŝȤ�ďĕŝĕŝ�ĕƖ�İëŝǒ�İĕŝëƪƖŦ�İĕķƢ�Ŧďĕƌ�İļŝİȪ�-ļŝ�Ɖëëƌ�

ďëǁŦŝ� İĕĆĕ� ļĈķ� 'ļƌ� ļŝ� ďĕś� cëƉļƢĕŒ� ɇcëŝŝ� ļĈķ� śĕļŝ� MŦĆĆǈ� ǒƪś� �ĕƌƪį�

śëĈķĕŝȫɉȤ�ďĕŝŝ�ɀ�'ƪ�ëķŝƖƢ�ĕƖ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ƖĈķŦŝ�ɀ�ŦįƢ�Ɩļŝď�ŝëƢƯƌŒļĈķ�

ƪŝƖĕƌĕ� MŦĆĆļĕƖ� 'ļŝİĕȤ� ďļĕ� ƪŝƖ� İëŝǒ� ĆĕƖŦŝďĕƌƖ� İŒƯĈŏŒļĈķ� śëĈķĕŝ� ƪŝď�

ƪŝƖ�ŒĕļĈķƢ�įëŒŒĕŝȪ�'ëƖ�śëĈķĕŝ�ǂļƌ�ĕļŝįëĈķ�İĕƌŝĕȪ�MĕļơƢ�ďëƖ�ŌĕƢǒƢ�ǂļƌ�

śƯƖƖĕŝ�ëŒŒĕ��ƌŦǙɀ©ƉŦƌƢŒĕƌ�ǂĕƌďĕŝȫ�rĕļŝ�ŝĕļŝ�ŝĕļŝȪ�'ĕŝŝ�ëƪĈķ�ļŝ�śĕļŝĕś�

ĕļİĕŝĕŝ��ĕļƖƉļĕŒ�ǂëƌ�ĕƖ�ŝļĈķƢ�ǁŦƌƌëŝİļİ�ďĕƌ�©ƉŦƌƢ�ëŝ�ƖļĈķȤ�ďĕƌ�śļƌ�ƖŦ�

ǁļĕŒ�©Ɖëơ�śëĈķƢĕȤ�ƖŦŝďĕƌŝ�śĕļŝĕ�EúķļİŏĕļƢȤ�pĕŝƖĈķĕŝ�ǒƪ�śŦƢļǁļĕƌĕŝȤ�

ďļĕ�ļĈķ�ďëĆĕļ�ŝƪƢǒĕŝ�ŏŦŝŝƢĕȪ

¶ëƢƖúĈķŒļĈķ�ŒļĕİƢ�ǁļĕŒĕƖ�ĆĕƌĕļƢƖ�ļŝ�ƪŝƖĕƌĕƌ��ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢ�ǁĕƌëŝŏĕƌƢȪ�

{Ć�ǂļƌ�İĕƌŝ�ŦƌİëŝļƖļĕƌĕŝȤ�ƉŒëŝĕŝȤ�ĕƢǂëƖ�rĕƪĕƖ�ƖĈķëįįĕŝȤ�ŏƌĕëƢļǁ�ƖļŝďȤ�

ëŝëŒǈƖļĕƌĕŝȤ�ƌĕĈķŝĕŝȤ�įƯƌ�ƪŝƖ�ëŒŒĕļŝĕ�Ŧďĕƌ�śļƢ�ëŝďĕƌĕŝ�ëƌĆĕļƢĕŝȤ�İƪƢ�

ǒƪķŰƌĕŝȤ�ďëƖ�ÔĕƌķëŒƢĕŝ�ǁŦŝ�pĕŝƖĈķĕŝ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢ�ǙŝďĕŝȤ�'ļŝİĕŝ�İĕƌŝ�

ëƪį�ďĕŝ�Fƌƪŝď�İĕķĕŝȤ�-ƌĆƖĕŝǒúķŒĕƌ�Ɩļŝď�ƪƖǂȪȪ�Õļƌ�ǂĕƌďĕŝ�ƪŝƖ�ǂúķƌĕŝď�

des Studiums nicht um 180 Grad wenden. 

Dein Start: 

©ƢĕŒŒ�'ļƌ�ëŒƖŦ�įƯƌ�'ļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�ďļĕ�įŦŒİĕŝďĕŝ�Eƌëİĕŝȣ

• ÕëƖ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�İƪƢȫ

• ÕëƖ�įúŒŒƢ�'ļƌ�ŒĕļĈķƢȫ

• ÕŦśļƢ�ŏŦśśĕŝ�Eƌĕƪŝďĕ�ǒƪ�'ļƌȫ

• ÕëƖ�śŦƢļǁļĕƌƢ�'ļĈķȫ

• ÕëƖ�ĕƌįƯŒŒƢ�'ļĈķȫ
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• Õëŝŝ�ĕśƉǙŝďĕƖƢ�'ƪȤ�ďëƖƖ�'ƪ�ĕƢǂëƖ�ĕƌƌĕļĈķƢ�ķëƖƢȫ

• Rŝ�ǂĕŒĈķĕƌ��ƢśŦƖƉķúƌĕ�įƯķŒƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ëś�ǂŦķŒƖƢĕŝȫ

'ëƖ�ļƖƢ�ŝƪŝ�Ƚ�ǂļĕ�ĕƌǂúķŝƢ�ɀ�ĕļŝĕ�Ɩĕķƌ�ǁĕƌĕļŝįëĈķƢĕ�MĕƌëŝİĕķĕŝƖǂĕļƖĕȪ�

Aber Du wirst nicht darum herumkommen, Dich etwas mit Dir selbst und 

'ĕļŝĕŝ�ÔŦƌƖƢĕŒŒƪŝİĕŝ�ǒƪ�ĆĕƖĈķúįƢļİĕŝȪ�'ëƖ�ŏëŝŝ�'ļƌ�ĕļŝįëĈķ�ŝļĕśëŝď�

abnehmen.

RĈķ�Ćļŝ�śļƌ�ƖļĈķĕƌȤ�'ƪ�ǙŝďĕƖƢ�ďëƌëƪįķļŝ�ĕļŝ�ļŝƢĕƌĕƖƖëŝƢĕƖ�©ƢƪďļƪśȤ�

ǂëƖ�ǒƪ�'ļƌ�ƉëƖƖƢȦ

....und eins noch: Warum solltest Du etwas super Interessantes machen, 

ļŝ�ďĕś�'ƪ�ǂĕďĕƌ�İƪƢ�ĆļƖƢȤ�ŝŦĈķ�ǒĕļİĕŝ�ďëƌįƖƢȤ�ǂëƖ�'½�ǂļƌŏŒļĈķ�ďƌëƪį�

ķëƖƢȤ�ŝƪƌȤ�ǂĕļŒ�ĕƖ�ƖļĈķ�ƖƉëŝŝĕŝď�ëŝķŰƌƢȫ�pëŏĕƖ�ŝŦ�ƖĕŝƖĕȪ

#10�pļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�
İëƌ�ŝļĈķƢƖ�ƖŦ�ƌļĈķƢļİ

Õĕŝŝ�ďëƖ�'ĕļŝĕ�MĕƌëƪƖįŦƌďĕƌƪŝİ�Ɩĕļŝ�ƖŦŒŒƢĕȤ�Ɩĕļ�İëŝǒ�ĆĕƌƪķļİƢȪ��ƪĈķ�

ďļĕƖĕƖ�ŏŦśśƢ�ǁļĕŒ�ŰįƢĕƌ�ǁŦƌȤ�ëŒƖ�'ƪ�ďĕŝŏƖƢȪ��ŝď�Ƣķĕƌĕ�ļƖ�ķŦƉĕ�įŦƌ�

ǈŦƪȦ�-ļİĕŝƢŒļĈķ�ļƖƢ�ďĕƌ��ŝƖëƢǒ�Ɩĕķƌ�úķŝŒļĈķȤ�ǂļĕ�ļś�ǁŦƌëŝİĕİëŝİĕŝĕŝ�

cëƉļƢĕŒȪ�-Ɩ�ļƖƢ�ŏĕļŝ��ëƢĕŝƢƌĕǒĕƉƢȤ�ëĆĕƌ�ļĈķ�Ćļŝ�śļƌ�ǒļĕśŒļĈķ�ƖļĈķĕƌȤ�

ďëƖƖ�ĕƖ�ǒƪśļŝďĕƖƢ�'ĕļŝĕ�Fĕďëŝŏĕŝ�ļŝ�Fëŝİ�Ćƌļŝİĕŝ�ǂļƌďȪ�

ÔļĕŒŒĕļĈķƢ�ĆļƖƢ�'ƪ�ŌĕśëŝďȤ�ďĕƌ�ƖļĈķ�įƯƌ�ŝļĈķƢƖ�ƖŦ�ǂļƌŏŒļĈķ�ƌļĈķƢļİ�

ĆĕİĕļƖƢĕƌŝ�ŏëŝŝ�ĆǒǂȪ�ďļĕ�'ļŝİĕȤ�ďļĕ�'ļĈķ�ĆĕİĕļƖƢĕƌŝȤ�ŏŒļŝİĕŝ�ļŝ�'ĕļŝĕŝ�

ĕļİĕŝĕŝ�{ķƌĕŝ�ŝëĈķ�ĕķĕƌ�ɇŝĕƌďļİɉ�Ŧďĕƌ�ɇŒëŝİǂĕļŒļİɉ�Ŧďĕƌ�'ƪ�ƖļĕķƖƢ�ďŦƌƢ�

ĕķ�ŏĕļŝĕ�ĆĕƌƪǚļĈķĕ��ĕƌƖƉĕŏƢļǁĕȪ�

'ëśļƢ� 'ƪ� ĆĕƖƖĕƌ� ǁĕƌƖƢĕķƖƢȤ� ǂëƖ� ļĈķ� śĕļŝĕȤ� İĕĆĕ� ļĈķ� 'ļƌ� śëŒ� ĕļŝ�
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#11�'ëƖ�FĕķĕļśŝļƖ�'ĕļŝĕƖ�-ƌįŦŒİĕƖ

Rŝ�śĕļŝĕŝ�ǁŦƌëŝİĕİëŝİĕŝĕŝ�cëƉļƢĕŒŝ�Ćļŝ�ļĈķ�ƖĈķŦŝ�ďëƌëƪį�ĕļŝİĕİëŝİĕŝȤ�

ǂļĕ� ǂļĈķƢļİ� ĕƖ� ļƖƢȤ� ďëƖƖ� 'ƪ� 'ļĈķ� ƖĕŒĆƖƢ� İƪƢ� ŏĕŝŝƖƢ� ƪŝď� ǁŦƌ� ëŒŒĕś�

ĕƌŝƖƢ�ŝļśśƖƢȪ�'ëƌƪś�ǂĕƌďĕ�ļĈķ�'ļƌ�ķļĕƌ�ŝƪŝ�ǁĕƌƌëƢĕŝȤ�ǂëƖ�ďëƖ�İĕŝëƪ�

śļƢ�'ĕļŝĕś�ƉĕƌƖŰŝŒļĈķĕŝ�-ƌįŦŒİ�ǒƪ�Ƣƪŝ�ķëƢȪ�

ÕëķƌƖĈķĕļŝŒļĈķ�ļƖƢ�ďļĕƖĕƖ�cëƉļƢĕŒ�ǒƪƖëśśĕŝ�śļƢ�ďĕś�ŝúĈķƖƢĕŝ�ƖŦİëƌ�ďëƖ�

ǂļĈķƢļİƖƢĕ�ļś�İĕƖëśƢĕŝ��ƪĈķȤ�ďĕŝŝ�ǂĕŝŝ�'ƪ�ďëƖ�ǁĕƌƖƢëŝďĕŝ�ķëƖƢȤ�ŏëŝŝƖƢ�

'ƪ�ëŒŒĕƖ�ĕƌƌĕļĈķĕŝȦȦ�'ëŝŝ�ǂļƌď�'ļƌ�ëƪĈķ�ďļĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİ�įƯƌ�'ĕļŝĕ�

�ƪƖĆļŒďƪŝİ�Ŧďĕƌ�'ĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�ĕƢǂëƖ�ŒĕļĈķƢĕƌ�įëŒŒĕŝȪ�

{įƢ�ļƖƢ�İëƌ�ŝļĈķƢ�ďëƖ�ǁŦƌƌëŝİļİĕ��ƌŦĆŒĕśȤ�ďëƖƖ�śëŝ�ƖļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�ŝļĈķƢ�

ŏĕŝŝƢȤ�ƖŦŝďĕƌŝȤ�ďëƖƖ�śëŝ�ƖļĈķ�ǒƪ�ǂĕŝļİ�ĕƌŝƖƢ�ŝļśśƢȪ�MĕļơƢȤ�ďëƖƖ�śëŝ�

ƖļĈķ� ǒƪ� ǁļĕŒ� śļƢ� ëŝďĕƌĕŝ� ǁĕƌİŒĕļĈķƢ� Ŧďĕƌ� ďļĕ� -ƌǂëƌƢƪŝİĕŝ� ëŝďĕƌĕƌ�

ĕƌįƯŒŒĕŝ� śŰĈķƢĕ� ƪŝď� ďëƌƪś� ŝļĈķƢ� ƖŦ� ǂļƌŏŒļĈķ� ɇśëŝ� ƖĕŒĆƖƢ� ļƖƢ� Ŧďĕƌ�

Ɩĕļŝ� śŰĈķƢĕɉȪ� 'ëƖ� ķĕļơƢȤ� 'ƪ� ǂĕļơƢ� Ɩĕķƌ� ǂŦķŒ� ďëƌƯĆĕƌ� �ĕƖĈķĕļďȤ� ǂëƖ�

įƯƌ�ĕļŝĕ��ƌƢ�pĕŝƖĈķ�'ƪ�ĆļƖƢ�ƪŝď�ǂëƖ�įƯƌ�RŝƢĕƌĕƖƖĕŝ�'ƪ�ķëƖƢȤ�ëĆĕƌ�ďëƖ�

ļƖƢ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ĕļŝįëĈķ�ŝļĈķƢ�ƖŦ�ƌļĈķƢļİ�ɇĈŦŦŒɉ�Ŧďĕƌ�ɇëŝİĕƖëİƢɉ�Ŧďĕƌ�

ɇǁĕƌĆƌĕļƢĕƢɉȪ�'ĕŝŝ�ŦįƢ�ǁĕƌĆļŝďĕŝ�ǂļƌ�śļƢ�-ƌįŦŒİ�İĕǂļƖƖĕ�-ļİĕŝƖĈķëįƢĕŝȤ�

ǁŦŝ�ďĕŝĕŝ�ǂļƌ�İŒëƪĆĕŝȤ�ďëƖƖ�ǂļƌ�Ɩļĕ�ĆƌëƪĈķĕŝȤ�ƪś�ĕƌįŦŒİƌĕļĈķ�ǒƪ�ƖĕļŝȤ�

ǂļĕ� ǒȪ�Ȫ� ĕǇƢƌŦǁĕƌƢļĕƌƢ� ƖĕļŝȤ� ƖļĈķ� İƪƢ� ëƪƖďƌƯĈŏĕŝ� ǒƪ� ŏŰŝŝĕŝȤ� İƪƢ�

ëƪƖǒƪƖĕķĕŝ�ƪƖǂȪȪ��

-ƌįŦŒİ�įƯƌ�'ļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�ŏëŝŝ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�ŝƪƌ�ďëŝŝ�ĕŝƢƖƢĕķĕŝȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�

ëƪĈķ�'½�©-f�©¶�ĆļƖƢȪ�'ĕŝŝȤ�ǂëƖ�-ƌįŦŒİ�ĆĕďĕƪƢĕƢȤ�ļƖƢ�įƯƌ�Ōĕďĕŝ�ëŝďĕƌƖȪ

'ëǒƪ�ĕļŝśëŒ�ĕļŝ�Ɖëëƌ�ǂļĈķƢļİĕ�-ƌŏĕŝŝƢŝļƖƖĕȤ�ďļĕ�'ļƌ�ďëƖ�ĕƢǂëƖ�ŝúķĕƌ�

erklären werden: 

ǠȪ� �ĕƌƖŰŝŒļĈķĕƌ� -ƌįŦŒİ� ĆĕďĕƪƢĕƢ� įƯƌ� Ōĕďĕŝ� ĕƢǂëƖ� ëŝďĕƌĕƖȦȦ� ÕëƖ� įƯƌ�

ďĕŝ�ĕļŝĕŝ�ďļĕ�¡ĕďĕ�ļś�¡ëśƉĕŝŒļĈķƢ�ĆĕďĕƪƢĕƢȤ�ĆĕďĕƪƢĕƢ�įƯƌ�ďĕŝ�ëŝďĕƌĕŝ�
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#13�cëŝŝ�ļĈķ�śĕļŝ�MŦĆĆǈ�
ǒƪś��ĕƌƪį�śëĈķĕŝȫ

cŒëƌ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�ďëƖȦ�ÕĕļŒ�ļĈķ�ǁŦƌķĕƌ�ĆĕƌĕļƢƖ�ëƪį�ďĕŝ�åƪƖëśśĕŝķëŝİ�ǁŦŝ�

MŦĆĆǈ�ƪŝď��ĕƌƪį�ĕļŝİĕİëŝİĕŝ�ĆļŝȤ�śŰĈķƢĕ�ļĈķ�ķļĕƌ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�ďļƌĕŏƢ�

ëƪį�ďļĕƖĕ�Eƌëİĕ�ĕļŝİĕķĕŝȪ�

ÕëƖ�ķĕļơƢ�ĕƖ�ďĕŝŝ�ɇƖĕļŝ�MŦĆĆǈ�ǒƪś��ĕƌƪį�ǒƪ�śëĈķĕŝɉȫ�{įƢ�ǁĕƌƖƢĕķĕŝ�ǂļƌ�

Ōë�ďëƌƪŝƢĕƌȤ�ǂĕŝŝ�Ōĕśëŝď�ĕƢǂëƖ�ĕķĕƌ��ƪơĕƌİĕǂŰķŝŒļĈķĕƖ�śëĈķĕŝ�śŰĈķƢĕȤ�

ǒȪ�Ȫ�©ƉŦƌƢŒĕƌȤ�cƯŝƖƢŒĕƌȤ��ƌƢļƖƢȤ�©ĈķëƪƖƉļĕŒĕƌȤ�ĕƢĈȪȪ�MúƪǙİ�Ɩļŝď�śļƢ�

ƖŦŒĈķĕŝ�åƪŏƪŝįƢƖǂƯŝƖĈķĕŝ�ŝëƢƯƌŒļĈķ�åǂĕļįĕŒ�ǁĕƌĆƪŝďĕŝȤ�ǂļĕȣ�Õĕƌďĕ�ļĈķ�

ďëśļƢ�FĕŒď�ǁĕƌďļĕŝĕŝȫ�cëŝŝ�ļĈķ�ďëǁŦŝ�ŒúŝİĕƌįƌļƖƢļİ�ŒĕĆĕŝȫ�Õļĕ�ƖļĈķĕƌ�

ļƖƢ�śĕļŝĕ�åƪŏƪŝįƢȫ�

FƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�śļƢ�'ĕļŝĕś�MŦĆĆǈ�ďëŝŝ�FĕŒď�ǁĕƌďļĕŝĕŝȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ

ǠȪ�ƌļĈķƢļİ�İƪƢ�ĆļƖƢȦ

ǡȪ��ƪƖďëƪĕƌ�ķëƖƢȦ

und 3. Dich traust!

'ĕŝŝ�ďļĕƖĕ�åǂĕļįĕŒȤ�ŦĆ�ǂļƌ�ĕƖ�ƖĈķëįįĕŝ�ŏŰŝŝĕŝȤ�ŏŦśśĕŝ�Ōë�ŝļĈķƢ�ŝƪƌ�ļŝ�

ƪŝƖ�ƖĕŒĆƖƢ�ķŦĈķȤ�ƖŦŝďĕƌŝ�ŝëƢƯƌŒļĈķ�ëƪĈķ�ǁŦŝ�ƪŝƖĕƌĕś�½śįĕŒďȪ�½ŝƖĕƌĕ�

-ŒƢĕƌŝ� įƌëİĕŝ� ƖļĈķȤ� ŦĆ� ǂļƌ� ëŒƖ� åļƌŏƪƖëƌƢļƖƢȤ� FëśĕƖɀ-ŝƢǂļĈŏŒĕƌȤ�

¶úŝǒĕƌļŝȤ�pŦďĕďĕƖļİŝĕƌȤ�©úŝİĕƌ�Ŧďĕƌ�pŦďĕŒ�FĕŒď�ǁĕƌďļĕŝĕŝ�ŏŰŝŝĕŝȪ

FƪƢȤ�ďëƖƖ�ƖļĈķ�Mĕļďļ�cŒƪśȤ�pëŝƪĕŒ�rĕƪĕƌ�Ŧďĕƌ�aƪƖƢļŝ��ļĕĆĕƌ�ǁŦŝ�ďļĕƖĕŝ�

Fĕďëŝŏĕŝ�ŝļĈķƢ�ķëĆĕŝ�ëĆķëŒƢĕŝ�ŒëƖƖĕŝȤ�ƖŦŝƖƢ�ķúƢƢĕŝ�ǂļƌ�˼ ŝĕ�İëŝǒĕ�pĕŝİĕ�

ǂĕŝļİĕƌ�-ŝƢĕƌƢëļŝśĕŝƢȦ�{ďĕƌ�ǂĕƌ�ëƪĈķ�ļśśĕƌ�'ĕļŝ�įëǁŦƌļƢĕ� ĕŒĕĆƌļƢǈ�

ļƖƢȪȪȪķļĕƌ�İĕķƢ˼Ɩ�ŌĕƢǒƢ�ŝļĈķƢ�ƪś��ƌúįĕƌĕŝǒĕŝȪ�

©ƢĕŒŒ�'ļƌ�ĕļŝįëĈķ�ǁŦƌȤ�'ĕļŝ�fļĕĆŒļŝİƖƖúŝİĕƌȤ�ɀƖĈķëƪƖƉļĕŒĕƌȤ�ɀƖƉŦƌƢŒĕƌ�

Ŧďĕƌ� ɀďĕƖļİŝĕƌ� ķúƢƢĕ� ƖļĈķ� ďļĕƖĕŝ� åǂĕļįĕŒŝ� ķļŝİĕİĕĆĕŝ� ƪŝď� İĕƖëİƢȣ�

ɇpëĈķ�ļĈķ�ŝļĈķƢȤ�ļĈķ�śŰĈķƢĕ�ǂëƖ�{ƌďĕŝƢŒļĈķĕƖ�ŒĕƌŝĕŝȪɉ�'ëŝŝ�ŏŰŝŝƢĕŝ�
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ǂļƌ�ĕĆĕŝ�ķĕƪƢĕ�ŝļĈķƢ�ǁŦŝ�ļķƌĕś�¶ëŒĕŝƢ�ƉƌŦǙƢļĕƌĕŝȪ

Õĕŝŝ�'ƪ�ëŒƖŦ�ǁŦƌ�ķëƖƢȤ�ĕļŝĕŝ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ĕķĕƌ�ëƪơĕƌİĕǂŰķŝŒļĈķĕŝ�Õĕİ�ǒƪ�

ǁĕƌįŦŒİĕŝȤ�ďëŝŝ�śŰĈķƢĕ�ļĈķ�'ļƌ�ďëǒƪ�ďëƖ�EŦŒİĕŝďĕ�ĕśƉįĕķŒĕŝȣ

ɀ�©ƪĈķ�'ļƌ�½ŝƢĕƌƖƢƯƢǒƪŝİ�ļŝ�EŦƌś�ǁŦŝ�pĕŝƢŦƌĕŝȪ

ɀ�fëƖƖ�ǁŦŝ��ƌŦǙƖ�ļŝ�'ĕļŝĕś��ĕƌĕļĈķ�ĆĕƪƌƢĕļŒĕŝȤ�ŦĆ�'ƪ�¶ëŒĕŝƢ�ķëƖƢ�ƪŝď�

ǂëƖ�'ƪ�ǂĕļƢĕƌķļŝ�Ƣƪŝ�śƪƖƖƢȤ�ƪś�ďļĕƖĕƖ�ǒƪ�įŰƌďĕƌŝȪ

ɀ��ĕİļĆ�'ļĈķ�ļŝ�ĕļŝ�½śįĕŒď�Ŧďĕƌ�rĕƢǒǂĕƌŏȤ�ǂŦ�ëŝďĕƌĕ�ďëƖ�İŒĕļĈķĕ�åļĕŒ�

ǁĕƌįŦŒİĕŝ�ǂļĕ�'ƪȪ

ɀ�¶ëƪƖĈķ�'ļĈķ�śļƢ�ďĕŝŌĕŝļİĕŝ�ëƪƖȤ�ďļĕ�ĕƖ�ĆĕƌĕļƢƖ�ĕƌįŦŒİƌĕļĈķ�İĕƖĈķëįįƢ�

haben.

Õĕƌ�İƪƢ�ļƖƢȤ�ǂļƌď�ĕƖ�ëƪĈķ�ƖĈķëįįĕŝȪ�'ëǒƪ�śƪƖƖƢ�'ƪ�ďļĕ�ŝŰƢļİĕ�FĕďƪŒď�

ƪŝď� ëƪƖƌĕļĈķĕŝď� 'ƪƌĈķķëŒƢĕǁĕƌśŰİĕŝ� śļƢĆƌļŝİĕŝȪ� 'ëƖ� śƪƖƖ� įƯƌ� 'ļĈķ�

selbstverständlich sein. Wahrscheinlich musst Du auch etwas härter an 

'ĕļŝĕƌ�cëƌƌļĕƌĕ�ĆǒǂȪ�įƯƌ�'ĕļŝ�FĕŒď�ëƌĆĕļƢĕŝ�ëŒƖ�ëŝďĕƌĕȪ�

�Ćĕƌ�ĕƖ�ļƖƢ�Ōë�ëƪĈķ�ĕƢǂëƖȤ�įƯƌ�ďëƖ�'ƪ�ĆƌĕŝŝƖƢȤ�ďëƖ�'ƪ�ƌļĈķƢļİ�İĕƌŝĕ�

śëĈķƖƢȦ�½ŝď�ƖŦ�ƖĕŒƢĕŝ�ļƖƢ�ďëƖ�İëƌ�ŝļĈķƢȪ�Mļĕƌ�śëŒ�ĕļŝ�Ɖëëƌ��ĕļƖƉļĕŒĕȤ�

ďļĕ�śļƌ�ƖŦįŦƌƢ�ĕļŝįëŒŒĕŝȪ�

'ļĕ�Ćĕļďĕŝ�ĕƌƖƢĕŝ�Ɩļŝď�ƯĆƌļİĕŝƖ�ëƪĈķ�ëś��ŝįëŝİ�İëŝǒ�ŏŒëƌ�rR M¶�ďëŝëĈķ�

İĕİëŝİĕŝȤ� ǂëƖ� Ɩļĕ� ƌļĈķƢļİ� İƪƢ� ŏŰŝŝĕŝ� ƪŝď� ǂŦ� ļķƌĕ� ¶ëŒĕŝƢĕ� ŒļĕİĕŝȤ�

sondern eher danach, was sie interessiert, was sicherer und lukrativer 

ĕƌƖĈķĕļŝƢ�ȯȻȪ�'ëƖ�ǒĕļİƢ�'ļƌ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�śĕķƌȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�ŏĕļŝĕŝ�©ļŝŝ�

śëĈķƢȤ�ďļĕ�įëŒƖĈķĕŝ�pŦƢļǁĕ�ǒƪ�ǁĕƌįŦŒİĕŝȪ

ǠȪ�¶Ŧś�ļƖƢ�ŏƯŝƖƢŒĕƌļƖĈķ�Ɩĕķƌ�ĆĕİëĆƢȪ�pļƢ��ŝįëŝİ�ǡǟ�ƖƉļĕŒƢ�ĕƌ�śĕķƌĕƌĕ�

Instrumente, spielt in einer Band. Ist super kreativ. Weil er 

ĕƌƖƢ� ĕļŝśëŒ� ďĕŝŏƢȤ� ĕƌ� ƖŦŒŒĕ� ĆĕƖƖĕƌ� ĕƢǂëƖ� ÔĕƌŝƯŝįƢļİĕƖ� śëĈķĕŝ� ƪŝď�

RŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒ� �ƪƖļŝĕƖƖ� ļķŝ� ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ� ɀ� ƪȪëȪ� ǂĕİĕŝ� ďĕƌ� ©ƉƌëĈķĕŝ�

und anderen Kulturen - studiert er dieses. Nach dem Studium startet 

ĕƌ�ļś�pëƌŏĕƢļŝİȤ�ëƌĆĕļƢĕƢ�İƪƢȤ�ļƖƢ�ĆĕŒļĕĆƢ�ƪŝď�ĆĕŏŦśśƢ�śļƢ�ǡǦ�aëķƌĕŝ�

ďļĕ��ŦƖļƢļŦŝ�ëŒƖ�pëƌŏĕƢļŝİŒĕļƢƪŝİ�ëŝİĕĆŦƢĕŝȪ�½ŝďȫ�-ƌ�ƖĈķŒúİƢ�Ɩļĕ�ëƪƖ�

ƪŝď�ĆĕİļŝŝƢ�Ɩĕļŝ�©ĈķëƪƖƉļĕŒƖƢƪďļƪśȪ��'ëƖ�ǂëƌ�ļśśĕƌ�Ɩĕļŝ�ǂëķƌĕƌ�¶ƌëƪśȪ�
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MĕƪƢĕ�ëƌĆĕļƢĕƢ�ĕƌ�ëś�¶ķĕëƢĕƌȤ�ļś�EĕƌŝƖĕķĕŝȤ�ëŒƖ�©ǈŝĈķƌŦŝƖƉƌĕĈķĕƌ�ƪŝď�

śŰĈķƢĕ�ŝļĕ�ǂļĕďĕƌ�ĕƢǂëƖ�ëŝďĕƌĕƖ�ƢƪŝȪ�-ƌ�ŏëŝŝ�ďëǁŦŝ�ŒĕĆĕŝ�ƪŝď�ĆëƪƢ�ƖļĈķ�

ŒëŝİƖëśȤ�ëĆĕƌ�ƖļĈķĕƌȤ�Ɩĕļŝĕ�cëƌƌļĕƌĕ�ëƪįȪ

ǡȪ�  ķƌļƖ˼� fĕļďĕŝƖĈķëįƢ� ļƖƢ� åĕļĈķŝĕŝȪ� ©ĈķŦŝ� ļŝ� ďĕƌ� ©ĈķƪŒĕ� ķëƢ� ĕƌ�

ŝĕĆĕŝĆĕļ�ǁļĕŒĕ�åĕļĈķĕŝƉƌŦŌĕŏƢĕ�ǁĕƌǂļƌŏŒļĈķƢ�ƪŝď�ķëƢ�ëƪĈķ�įƯƌ�ëŝďĕƌĕ�

åĕļĈķĕŝëƪįƢƌúİĕ�ƯĆĕƌŝŦśśĕŝȪ�-ƌ�ķëƢ�İëŝǒ�ŏŒëƌ�¶ëŒĕŝƢ�ƪŝď�ƖƪƉĕƌ�İƪƢĕ�

RďĕĕŝȦ�©ĕļŝĕ� ëƌƢŦŦŝƖ�ƪŝď�åĕļĈķŝƪŝİĕŝ�ŏŦśśĕŝ�ļśśĕƌ�İƪƢ�ëŝȦ�'ŦĈķ�ĕƌ�

ĆĕİļŝŝƢ�ŏĕļŝĕ�ĆĕƌƪǚļĈķĕ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�ļŝ�ďļĕƖĕƌ�¡ļĈķƢƪŝİȪ��ĕƌƪįĕ�ļŝ�ďĕś�

EĕŒď� FƌëǙŏďĕƖļİŝ� Ɩļŝď� ļķś� ǒƪ� ƪŝƖļĈķĕƌȤ� ĕƖ� İļĆƢ� ǒƪ� ǁļĕŒ� cŦŝŏƪƌƌĕŝǒ�

ƪŝď� ĕƌ� ƖļĕķƢ� ķļĕƌ� ŏĕļŝĕ� åƪŏƪŝįƢȪ� �ŒƖŦ� ƖƢƪďļĕƌƢ� ĕƌ� aƪƌëȤ� ďĕŝŝ� ďëƖ�

ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢ�ļķŝȪ�rƪŝ�ŌëȤ�ëŒƖ�ǂļƌ�ƪŝƖ�ŝëĈķ�ĕļŝļİĕŝ�aëķƌĕŝ�ǂļĕďĕƌƢƌĕįįĕŝ�

ƖƢƪďļĕƌƢ�ĕƌ�ɀ©ƪƌƉƌļƖĕ�©ƪƌƉƌļƖĕ�ɀ�Ⱥŝƪŝ�ĕŝďŒļĈķȦȻ�FƌëǙŏďĕƖļİŝ�ƪŝď�ķëƢ�

ďëƖ�aƪƌëƖƢƪďļƪś�ëƪįİĕİĕĆĕŝ�ȣȻȪ�'ëƖ�ķëƢ�śļĈķ�Ɩĕķƌ�įƯƌ�ļķŝ�İĕįƌĕƪƢȪ

pĕļŝ� ďƌļƢƢĕƖ� �ĕļƖƉļĕŒ� ļƖƢ� ŌĕśëŝďȤ� ďļĕ� ƖļĈķ� ƖŦįŦƌƢ� ļŝ� ďļĕ� ¡ļĈķƢƪŝİ�

ŦƌļĕŝƢļĕƌƢ�ķëƢȤ�ďļĕ�Ɩļĕ�İĕƌŝ�śëĈķĕŝ�ǂŦŒŒƢĕȣ�pƪƖļŏȪ�Mļĕƌëŝ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�

ƖĕķĕŝȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�ëƪį�ŏĕļŝĕŝ�EëŒŒ�ĕƢǂëƖ�fĕļĈķƢƖļŝŝļİĕƖ�Ɩĕļŝ�śƪƖƖȤ�ƖŦŝďĕƌŝ�

ëƪĈķ� ĕƢǂëƖ� Ɩĕķƌ� �ŦďĕŝƖƢúŝďļİĕƖ� Ɩĕļŝ� ŏëŝŝȤ� Ɩĕļŝ� MŦĆĆǈ� ǒƪś� �ĕƌƪį� ǒƪ�

machen.

aĕƖƖǈ�ƖƉļĕŒƢ�ƖĈķŦŝ�ƖĕļƢ�įƌƯķĕƌ�cļŝďķĕļƢ�RŝƖƢƌƪśĕŝƢĕ�ƪŝď�ƖļŝİƢȪ�rĕĆĕŝ�ďĕƌ�

©ĈķƪŒĕ�İļĆƢ�Ɩļĕ�ĆĕƌĕļƢƖ�Œúŝİĕƌ�cŒëǁļĕƌƪŝƢĕƌƌļĈķƢȪ�©ļĕ�śŰĈķƢĕ�ƖļĈķ�ļŝ�

ďļĕƖĕ�¡ļĈķƢƪŝİ�ŦƌļĕŝƢļĕƌĕŝ�ƪŝď�pƪƖļŏ�ƖƢƪďļĕƌĕŝ�ƪŝď�ĆĕİļŝŝƢ�ëƪƖ�ďļĕƖĕś�

Fƌƪŝď�ƖĈķŦŝ�ļŝ�ďĕƌ�ǠǠȪ�cŒëƖƖĕ�ďëśļƢȤ�ƉëƌëŒŒĕŒ�ǒƪƌ��ĆļɀÔŦƌĆĕƌĕļƢƪŝİ�ëŝ�

ďĕƌ�pƪƖļŏƖĈķƪŒĕ�ÔŦƌĆĕƌĕļƢƪŝİƖƪŝƢĕƌƌļĈķƢ�įƯƌ�ďļĕ��ƪįŝëķśĕƉƌƯįƪŝİĕŝ�ǒƪ�

ŝĕķśĕŝȪ�Rķƌ�pƪƖļŏŒĕķƌĕƌ�ƪŝď�ļķƌĕ�-ŒƢĕƌŝ�ƪŝƢĕƌƖƢƯƢǒĕŝ�ļķƌ�ÔŦƌķëĆĕŝȪ�

©ļĕ�ƖĈķëįįƢ�ďļĕ��ƪįŝëķśĕƉƌƯįƪŝİ�ëŝ�ĕļŝĕƌ�pƪƖļŏķŦĈķƖĈķƪŒĕ�ƪŝď�ĆĕİļŝŝƢ�

ļķƌ� �ëĈķĕŒŦƌƖƢƪďļƪśȪ� Õúķƌĕŝď� ďĕƖ� ©ƢƪďļƪśƖ� ŏŝƯƉįƢ� Ɩļĕ� ļŝ� ĕļŝĕś�

�ƌëŏƢļŏƪś� śļƢ� ĕļŝĕś� pƪƖļŏǁĕƌĆëŝď� İƪƢĕ� cŦŝƢëŏƢĕȪ� rëĈķ� ďĕś� ©Ƣƪďļƪś�

ĆĕİļŝŝƢ�Ɩļĕ�ďŦƌƢ�ĕļŝĕ�¶úƢļİŏĕļƢ�ļś��ƌŦŌĕŏƢśëŝëİĕśĕŝƢ�ƪŝď�ķļŒįƢ�Ćĕļ�

ďĕƌ�{ƌİëŝļƖëƢļŦŝ�ǁŦŝ�pƪƖļŏİƌŦơǁĕƌëŝƖƢëŒƢƪŝİĕŝȪ�FŒĕļĈķǒĕļƢļİ�ƯĆĕƌŝļśśƢ�

Ɩļĕ�ĕļŝĕ�ĆĕǒëķŒƢĕ��ŦƖļƢļŦŝ�ëŒƖ� ķŦƌŒĕļƢƪŝİ�ƪŝď�ŏëŝŝ�ƖļĈķ�śƪƖļŏëŒļƖĈķ�

ƖŦǂļĕ�ŏƌĕëƢļǁ�ëƪƖŒĕĆĕŝȪ��ĕļďĕƖ�śëĈķƢ�ļķƌ�Ɩĕķƌ�ǁļĕŒ�©Ɖëơ�ƪŝď�İļĆƢ�ļķƌ�
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ëƪį�ďĕƌ�ĕļŝĕŝ�©ĕļƢĕ�©ļĈķĕƌķĕļƢ�ƪŝď�ëƪį�ďĕƌ�ëŝďĕƌĕŝ�©ĕļƢĕ�ďļĕ�rúķĕ�ǒƪƌ�

pƪƖļŏȪ�'ëƖ�ļƖƢ�ďŦĈķ�ƢŦŒŒȦȦ

©ŦŒĈķĕ�pŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ�ǂļƌď�ĕƖ�įƯƌ�'R M�ļŝ�'-Rr-p��ĕƌĕļĈķ�ëƪĈķ�İĕĆĕŝȪ

Õĕŝŝ�'ƪ�ĕƢǂëƖ�İƪƢ�ŏëŝŝƖƢ�ƪŝď�ĕƖ�'ļƌ�ŒĕļĈķƢ�įúŒŒƢȤ�ǂëƌƪś�ƖŦŒŒƖƢ�'ƪ�

ďëśļƢ�ŏĕļŝ�FĕŒď�ǁĕƌďļĕŝĕŝȫ�

½ŝď�ŒĕƢǒƢĕŝďŒļĈķȣ�EëŒŒƖ�'ĕļŝ�MŦĆĆǈ�ŝļĈķƢ�'ĕļŝ�MëƪƉƢŌŦĆ�ǂļƌďȤ�ŏëŝŝƖƢ�

'ƪ� ďëśļƢ� ļśśĕƌ� ŝŦĈķ� ŝĕĆĕŝĆĕļ� ëŒƖ� ¶ĕŝŝļƖɀ¶ƌëļŝĕƌȤ� EŦƢŦśŦďĕŒŒȤ�

�ƌŦďƪŏƢƢĕƖƢĕƌȤ� -ŝİŒļƖĈķɀfĕķƌĕƌ� ĕƢĈȪ� ĕëƖǈ� FĕŒď� ǁĕƌďļĕŝĕŝȪ� Õëƌƪś�

ƖŦŒŒƢĕƖƢ�'ƪ�ďëƖ�ŝļĈķƢ�Ƣƪŝȫ

#14�RĈķ�śŰĈķƢĕ�ļŝ�śĕļŝĕś��ĕƌƪį�
İƪƢ�ǁĕƌďļĕŝĕŝ

cŒëƌȤ� ǂĕƌ� śŰĈķƢĕ� ďëƖ� ŝļĈķƢȦ� ½ŝď� ļĈķ� ǂĕƌďĕ� 'ļƌ� ŌĕƢǒƢ� ƖļĈķĕƌ� ŝļĈķƢ�

ĕƌǒúķŒĕŝȤ� ďëƖƖ� ĕƖ� ëƪį� FĕŒď� ŝļĈķƢ� ëŝŏŦśśƢȤ� ķëƪƉƢƖëĈķĕȤ� 'ƪ� ĆļƖƢ�

İŒƯĈŏŒļĈķȦ�cŒëƌȤ�śŰĈķƢĕ�ļĈķ�įƯƌ�'ļĈķȤ�ďëƖƖ�'ƪ�ďĕƌ�İŒƯĈŏŒļĈķƖƢĕ�pĕŝƖĈķ�

ďĕƌ�ÕĕŒƢ�ǂļƌƖƢ�ȣȻȪ��Ćĕƌ�ǂļƌ�ǂļƖƖĕŝ�ëƪĈķ�ëŒŒĕȤ�ďëƖƖ�ďëƖ�fĕĆĕŝ�ĕƢǂëƖ�

ŏŦƖƢĕƢ�ƪŝď�śëŝ�ŝļĈķƢ�ǁŦŝ�fƪįƢ�ƪŝď�fļĕĆĕ�ŒĕĆĕŝ�ŏëŝŝȪ

'ƪ�ƖŦŒŒƢĕƖƢ�'ļƌ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�ŝļĈķƢ�ďĕļŝĕŝ�aŦĆ�ķëƪƉƢƖúĈķŒļĈķ�ŝëĈķ�ďĕś�
FĕķëŒƢ�ëƪƖƖƪĈķĕŝȪ�

ÂĆĕƌ�FĕŒď�ƖƉƌļĈķƢ�śëŝ�ŝļĈķƢȫ�'ŦĈķȤ�ǂļƌ�śëĈķĕŝ�ďëƖ�ŌĕƢǒƢ�śëŒȤ�ďĕŝŝ�

EëŏƢ�ļƖƢȣ�'ƪ�ŒĕĆƖƢ�ǂĕƖĕŝƢŒļĈķ�ĕŝƢƖƉëŝŝƢĕƌȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�'ļĈķ�ŝļĈķƢ�ƪś�ĕļŝ�
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• -ƌƖƢ�ĕļŝśëŒ�ļś��ƪƖŒëŝď�ëƌĆĕļƢĕŝ

• -ļŝĕŝ��ƪƖĆļŒďĕƌƖĈķĕļŝ�śëĈķĕŝ�ƪŝď��ǒƪĆļƖ�ĆĕƢƌĕƪĕŝ

• ©ļĈķ�Ŧķŝĕ�ëŒŒ�ďëƖ�ļś�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ķŦĈķëƌĆĕļƢĕŝ�

• ÔĕƌƖĈķļĕďĕŝĕ�ÕĕļƢĕƌĆļŒďƪŝİĕŝ�śëĈķĕŝȤ�ƪś�'ļĈķ�ëƪį�ĕļŝĕŝ��ĕƌĕļĈķ�ǒƪ�

ƖƉĕǒļëŒļƖļĕƌĕŝ�ȺǒȪ�Ȫ�Ćĕļ�ƢķĕƌëƉĕƪƢļƖĈķĕŝ��ĕƌƪįĕŝȻ

EëŏƢ� ļƖƢȣ� rëĈķ� ĕļŝĕƌ� �ƪƖĆļŒďƪŝİ� ķëƖƢ� 'ƪ� ĆĕƌĕļƢƖ� FĕŒď� ǁĕƌďļĕŝƢ� ƪŝď�

ŏëŝŝƖƢ� İŒĕļĈķ� ļŝ� ďĕŝ� �ĕƌƪį� ĕļŝƖƢĕļİĕŝȪ� aĕ� ŝëĈķ� �ĕƌƪį� Ɖƌúįĕƌļĕƌĕŝ�

Eļƌśĕŝ�ƖŦİëƌ��ĕǂĕƌĆĕƌ�śļƢ��ƪƖĆļŒďƪŝİȤ�ďë�Ɩļĕ�ďëŝŝ�ĆĕƌĕļƢƖ�ƉƌëŏƢļƖĈķĕ�

cĕŝŝƢŝļƖƖĕ�śļƢĆƌļŝİĕŝȪ�

�ĕǁŦƌ� 'ƪ� ëŒƖŦ� ďļĕƖĕ� pŰİŒļĈķŏĕļƢ� ƖŦįŦƌƢ� ëƪƖƖĈķŒļĕơƢȤ� ƖĈķëƪ� ďŦĈķ�

ŒļĕĆĕƌ� ĕļŝśëŒ� ŝëĈķȤ� ǂëƖ� ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕ� Õĕİĕ� Ɩĕļŝ� ŏŰŝŝƢĕŝ� ƪŝď� ƖƉƌļĈķ�

śļƢ�pĕŝƖĈķĕŝ�ɀ��ǂļĕ�ļĈķ�śļƢ�pëƌļŝë�ɀ�ďļĕ�ĕļŝĕ�ĆĕƖƢļśśƢĕ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�

bereits absolvieren. 

#16�Õļĕ�įƪŝŏƢļŦŝļĕƌƢ�ďëƖ�śļƢ�
�ëĈķĕŒŦƌ�ƪŝď�pëƖƢĕƌȫ

rƪŝ�Ɩļŝď�ǂļƌ�ŏŒëƌ�Ćĕļś�¶ķĕśë�©¶½'R½pȪ�'ƪ�ŒļĕƖƢ�ƯĆĕƌëŒŒ�ďļĕƖĕ�ÕŦƌƢĕ�

ɇ�ëĈķĕŒŦƌɉ�ƪŝď�ɇpëƖƢĕƌɉ�ƪŝď�ķëƖƢ�ďëĆĕļ�ĕļİĕŝƢŒļĈķ�ŝŦĈķ�ŏĕļŝĕ�ƌļĈķƢļİĕ�

ÔŦƌƖƢĕŒŒƪŝİȤ�ǂëƖ�ďëƖ�İĕŝëƪ�ĆĕďĕƪƢĕƢȫ�

Fëŝǒ� ǁĕƌĕļŝįëĈķƢ� İĕƖëİƢȣ� Rƌİĕŝďǂëŝŝ� ƖŦŒŒƢĕ� ďëƖ� MŦĈķƖĈķƪŒǂĕƖĕŝ� ļŝ�

'ĕƪƢƖĈķŒëŝď� ëŝ� ļŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒĕ� ©ƢëŝďëƌďƖ� ëŝİĕƉëƖƖƢ� ǂĕƌďĕŝȤ� ƪś�

©ƢƪďĕŝƢĕŝ� İŒŦĆëŒĕ� ƪŝď� ļŝƢĕƌŝëƢļŦŝëŒĕ� pŦĆļŒļƢúƢ� ǒƪ� ĕƌśŰİŒļĈķĕŝȪ� Rś�

¡ëķśĕŝ�ďĕƖ�ƖŦİĕŝëŝŝƢĕŝ�ɇ�ŦŒŦİŝëɀ�ƌŦǒĕƖƖĕƖɉ�ǂƪƌďĕŝ�ëƪĈķ�ļŝ�'ĕƪƢƖĈķŒëŝď�

ďļĕ��ĆƖĈķŒƯƖƖĕ��ëĈķĕŒŦƌ�ƪŝď�pëƖƢĕƌ�ĕļŝİĕįƯķƌƢ�ƪŝď�ĕƌƖĕƢǒƢĕŝ�ďëśļƢ�ǒƪś�

�ĕļƖƉļĕŒ�ǁļĕŒĕ�'ļƉŒŦśɀ�ĆƖĈķŒƯƖƖĕȤ�ďļĕ�ĕƖ�ǁŦƌķĕƌ�ļŝ�'ĕƪƢƖĈķŒëŝď�İëĆȪ
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Fëŝǒ� ƖļśƉĕŒ� ĕƌŏŒúƌƢ� ļƖƢ� ďĕƌ� �ëĈķĕŒŦƌ� ǒƪŝúĈķƖƢ� ĕļŝ� FƌƪŝďƖƢƪďļƪśȤ�

ďĕƌ� pëƖƢĕƌ� ǂúƌĕ� ďëŝŝ� ďļĕ� ÔĕƌƢļĕįƪŝİƖƌļĈķƢƪŝİȪ� -ļŝ� �ëĈķĕŒŦƌƖƢƪďļƪś�

ĆĕƢƌúİƢ�śļŝďĕƖƢĕŝƖ�ƖĕĈķƖ�©ĕśĕƖƢĕƌȤ�ĕļŝ�pëƖƢĕƌ�ďëŝŝ�ŝŦƌśëŒĕƌǂĕļƖĕ�ŝŦĈķ�

ĕļŝśëŒ�ǁļĕƌ�©ĕśĕƖƢĕƌȪ�rëĈķ�ďĕś��ëĈķĕŒŦƌ�ĆĕƖļƢǒƢ�'ƪ�Ćĕļ�ďĕŝ�śĕļƖƢĕŝ�

©ƢƪďļĕŝƌļĈķƢƪŝİĕŝ�ĆĕƌĕļƢƖ�ĕļŝĕ�ëƪƖƌĕļĈķĕŝďĕ� ƪëŒļǙŏëƢļŦŝȤ�ƪś�ļŝ�ďĕŝ�

�ĕƌƪį�ǒƪ�ƖƢëƌƢĕŝȪ�

-Ɩ� İļĆƢ� ©ƢƪďļĕŝİúŝİĕȤ� Ćĕļ� ďĕŝĕŝ� ĕļŝ� pëƖƢĕƌ� ŝëĈķ� ďĕś� �ëĈķĕŒŦƌ�

ǁŦƌİĕƖĈķƌļĕĆĕŝ� ļƖƢȤ� ƪś� ďĕŝ� �ĕƌƪį� ëƪƖƯĆĕŝ� ǒƪ� ŏŰŝŝĕŝȤ� ƖŦ� ǒȪ�Ȫ� Ćĕļś�

fĕķƌëśƢƖƖƢƪďļƪśȪ�'ëŝŝ�İļĆƢ�ĕƖ�ďĕŝ�ƯĆĕƌǂļĕİĕŝďĕŝ�¶ĕļŒ�ďĕƌ�©ƢƪďļĕŝįúĈķĕƌȤ�

Ćĕļ�ďĕŝĕŝ�ďĕƌ�pëƖƢĕƌ�ĕļŝĕ�{ƉƢļŦŝ�ļƖƢȤ�ëĆĕƌ�ŏĕļŝ�p½©©Ȫ�pĕķƌ�RŝįŦƖ�ďëǒƪ�

ǙŝďĕƖƢ�'ƪ�ǒȪ�Ȫ�ķļĕƌȣ�ǂǂǂȪƖƢƪďļĕƌĕŝȪďĕȪ

FƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ�ŏëŝŝ�śëŝ�ŝļĈķƢ�ƖëİĕŝȤ�ďëƖƖ�śëŝ�Rpp-¡�ĕļŝĕŝ�pëƖƢĕƌ�śëĈķĕŝ�

śƪƖƖȪ�'ëƖ�ǂļĕďĕƌƪś�ķúŝİƢ�ǁŦŝ�'ĕļŝĕŝ�cëƌƌļĕƌĕƉŒúŝĕŝ�ëĆȪ�RĈķ�ĕśƉįĕķŒĕ�

'ļƌȤ� ĕļŝśëŒ� ëƪį� ǂǂǂȪļŝďĕĕďȪďĕ� Ŧďĕƌ� ǂǂǂȪƖƢĕƉƖƢŦŝĕȪďĕ� ǒƪ� İĕķĕŝ� ƪŝď�

ĕļŝįëĈķ� ĕļŝśëŒ� ďĕŝ� aŦĆ� ĕļŝǒƪİĕĆĕŝȤ� ďĕƌ� 'ļĈķ� ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌĕŝ� ŏŰŝŝƢĕȪ�

'ëŝŝ�ǂļƌƖƢ�'ƪ�ďļĕ�ÔŦƌëƪƖƖĕƢǒƪŝİĕŝ�ƖĕķĕŝȤ�ďļĕ�'ƪ�ďëįƯƌ�ĆƌëƪĈķƖƢȪ�EëŒŒƖ�

'ƪ�ďļĕƖĕŝ�aŦĆ�ŝŦĈķ�ŝļĈķƢ�ǂĕļơƢȤ�ďëŝŝ�İļĆƢ�ďŦĈķ�ĕļŝįëĈķ�ĕļŝśëŒ�'ĕļŝ�

ÕƪŝƖĈķƖƢƪďļƪś�ƪŝď�ĕļŝĕŝ�{ƌƢ�ĕļŝȤ�ǒȪ�Ȫ��ƖǈĈķŦŒŦİļĕ�ļŝ�MëśĆƪƌİȪ�'ëŝŝ�

ǂļƌƖƢ�'ƪ�ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕ�©ƢĕŒŒĕŝ�įƯƌ�pĕŝƖĈķĕŝ�śļƢ��ƖǈĈķŦŒŦİļĕɀ©Ƣƪďļƪś�

Ǚŝďĕŝ�ƪŝď�ŏëŝŝƖƢ�ĕƌƖƢĕŝƖ�ďļĕ�aŦĆƖ�ƖĕķĕŝȤ�ďļĕ�ĕƖ�ƖŦ�İļĆƢ�ƪŝď�ǒǂĕļƢĕŝƖ�

ǂĕŒĈķĕ�ÔŦƌëƪƖƖĕƢǒƪŝİĕŝ�'ƪ�ĕƌįƯŒŒĕŝ�śƪƖƖƢȪ

'ëƖ�FƪƢĕ�ëś��ëĈķĕŒŦƌɀ�ƪŝď�pëƖƢĕƌɀ©ǈƖƢĕś�ļƖƢȤ�ďëƖƖ�'ƪ�'ļĈķ�ëƪĈķ�ƖƉúƢĕƌ�

ŝŦĈķ�įƯƌ�ĕļŝĕŝ�pëƖƢĕƌ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝ�ŏëŝŝƖƢȪ�'ƪ�śƪƖƖƢ�'ļĈķ�ǂĕďĕƌ�ďļƌĕŏƢ�

ŝëĈķ�ďĕś��ĆļƢƪƌ�įĕƖƢŒĕİĕŝ�ɀ�ëƪơĕƌ�Ćĕļ�©Ƣƪďļĕŝİúŝİĕŝ�ǂļĕ�fĕķƌëśƢ�ɀ�ŝŦĈķ�

śƪƖƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ďëįƯƌ�ďļƌĕŏƢ�ŝëĈķ�ďĕś��ëĈķĕŒŦƌ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȪ�½ŝďȣ�-ļŝĕŝ�

pëƖƢĕƌ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪȤ�Ōĕ�ŝëĈķ�©ƢƪďļĕŝįëĈķȤ�ƖŦİëƌ�ļś��ƪƖŒëŝď�śëĈķĕŝȪ

ÕļĈķƢļİ�ļƖƢ�ķļĕƌ�ĕļŝįëĈķȤ�ļŝ�ǂĕŒĈķĕś��ĕƌƪį�ƪŝď�ǂĕŒĈķĕś�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�

'ƪ�ëƌĆĕļƢĕŝ�śŰĈķƢĕƖƢȪ��ĕļ�İƌŰơĕƌĕŝ�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ļƖƢ�įƯƌ�ĕļŝĕ�aƪŝļŦƌɀ

EƯķƌƪŝİƖƉŦƖļƢļŦŝ�ŦįƢ�ĆĕƌĕļƢƖ�ĕļŝ�pëƖƢĕƌ�İĕįƌëİƢȪ�'ëŝŝ�śƪƖƖƢ�'ƪ�ļķŝ�

ĕĆĕŝ�śëĈķĕŝȤ�ďëƖ�ǂļƌƖƢ�'ƪ�ļś�¡ëķśĕŝ�'ĕļŝĕƖ�©ƢƪďļƪśƖ�ĕƌįëķƌĕŝȪ�Õĕŝŝ�
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Dich eine solche Position nicht interessiert, kommst Du vielleicht 

ƖĈķŦŝ�śļƢ�ďĕś��ëĈķĕŒŦƌ�ďŦƌƢ�ëŝȤ�ǂŦ�'ƪ�ķļŝ�śŰĈķƢĕƖƢȪ

¡ĕśĕśĆĕƌȣ� RŝįŦƌśëƢļŦŝ� ļƖ� ƉŦǂĕƌȦȦ� RŝįŦƌśļĕƌĕ� 'ļĈķ� ďŦĈķ� ĕļŝśëŒ� śļƢ�

ďĕƌ� ¶ĕĈķŝļŏȤ� ďļĕ� ļĈķ� 'ļƌ� ŦĆĕŝ� İĕǒĕļİƢ� ķëĆĕȤ� ǂļĕ� ďļĕ� ĆĕƌƪǚļĈķĕ�

fëŝďƖĈķëįƢ� İĕƌëďĕ� ƖŦ� ëƪƖƖļĕķƢ� įƯƌ� aŦĆƖ� ƪŝď� ©ƢƪďļĕŝİúŝİĕȤ� ďļĕ� 'ļĈķ�

ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌĕŝȪ��ŝƖŦŝƖƢĕŝ�ļƖƢ�ĕƖ�ƯĆĕƌķëƪƉƢ�ŏĕļŝ��ƌŦĆŒĕśȤ�ĕƌƖƢ�ĕļŝśëŒ�

ļŝ� 'ĕļŝ� �ëĈķĕŒŦƌƖƢƪďļƪś� ǒƪ� ƖƢëƌƢĕŝ� ƪŝď� ďĕŝ� ¡ĕƖƢ� ǒƪ� ĕļŝĕś� ƖƉúƢĕƌĕŝ�

åĕļƢƉƪŝŏƢ�ǒƪ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȪ�

�©ȣ� Õĕŝŝ� 'ļĈķ� ĕļŝĕ� ǂļƖƖĕŝƖĈķëįƢŒļĈķĕ� cëƌƌļĕƌĕ� ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌƢȤ� ďëƖ�

ķĕļơƢȤ� ďëƖƖ� 'ƪ� ƖƉúƢĕƌ� ĕļŝśëŒ� ƉƌŦśŦǁļĕƌĕŝ� Ⱥďĕŝ� 'ƌȪ� śëĈķĕŝȻ� ƪŝď� ëŝ�

ĕļŝĕƌ�MŦĈķƖĈķƪŒĕ�ëƌĆĕļƢĕŝ�śŰĈķƢĕƖƢȤ�ļƖƢ�ĕļŝ�pëƖƢĕƌ�ĕĆĕŝįëŒŒƖ��ǚļĈķƢ�

įƯƌ� 'ļĈķȪ� �Ćĕƌ� ëƪĈķ� ďëƖ� ŏëŝŝƖƢ� 'ƪ� ŝŦĈķ� ļŝ� 'ĕļŝĕś� �ëĈķĕŒŦƌƖƢƪďļƪś�

ĕŝƢƖĈķĕļďĕŝȪ�'ĕƖ�ÕĕļƢĕƌĕŝ�ļƖƢ�įƯƌ�ďļĕƖĕ�cëƌƌļĕƌĕ�ǂļĈķƢļİȤ�Õ{Ȥ�ëŒƖŦ�ëŝ�

welcher Art Hochschule, Du Dein Studium absolvierst.

#17�ÕëƖ�ļƖƢ�ďĕƌ�½ŝƢĕƌƖĈķļĕď�
ǒǂļƖĈķĕŝ�½ŝļȤ�EM�ƪŝď�ďƪëŒȫ 

'ĕƌ�½ŝƢĕƌƖĈķļĕď�ŒļĕİƢ�ļŝ�ďĕƌ�{ƌİëŝļƖëƢļŦŝ�ƪŝď�ďĕƌ�©ƢƌƪŏƢƪƌ�ďĕƖ�©ƢƪďļƪśƖȤ�

ƖŦǂļĕ�ļŝ��ƌƢ�ďĕƖ��ĆƖĈķŒƪƖƖĕƖ�ƪŝď�ļŝ�ďĕƌ�ÔĕƌśļƢƢŒƪŝİ�ďĕƌ�RŝķëŒƢĕȪ�Rŝ�

Ōĕďĕƌ�ďļĕƖĕƌ�ďƌĕļ�EŦƌśĕŝ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�ĕļŝĕŝ��ëĈķĕŒŦƌɀ�ĆƖĈķŒƪƖƖ�ĕƌǂĕƌĆĕŝȪ�

Õļĕ�İĕŝëƪ�ĕƖ�ëĆŒúƪįƢȤ�ďëƖ�ķúŝİƢ�ŌĕďŦĈķ�ďëǁŦŝ�ëĆȤ�ŦĆ�'ƪ�'ļĈķ�įƯƌ�ďļĕ�

½ŝļȤ�ďļĕ�EM�Ŧďĕƌ�ĕļŝĕ�ďƪëŒĕ�MŦĈķƖĈķƪŒĕ�ĆǒǂȪ��ŏëďĕśļĕ�ĕŝƢƖĈķĕļďĕƖƢȪ�

FŒĕļĈķǒĕļƢļİ� İļĆƢ� ĕƖ� ŝŦĈķ� ½ŝƢĕƌƖĈķļĕďĕȤ� ļŝǂļĕǂĕļƢ� ĕļŝ� �ĆƖĈķŒƪƖƖ�

ëŝĕƌŏëŝŝƢ� ǂļƌď� ƪŝď� ǂĕŒĈķĕ� ÕĕļƢĕƌĕŝƢǂļĈŏŒƪŝİƖśŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ� 'ƪ� ďëśļƢ�

ķëĆĕŝ�ǂļƌƖƢ�ȺǒȪ�Ȫ�Ɩļĕķĕ�pëƖƢĕƌȤ��ƌŦśŦƢļŦŝ�ĕƢĈȪȻȪ�
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a-'-� EŦƌś� ķëƢ� ļķƌĕ� �ĕƌĕĈķƢļİƪŝİȪ� pļƢ� a-'-p� ©Ƣƪďļƪś� ŏëŝŝƖƢ� 'ƪ� ĕļŝĕ�

ƢŦŒŒĕ� cëƌƌļĕƌĕ� İĕƖƢëŒƢĕŝȪ� ½ŝď� śļƢ� a-'-¡� EŦƌś� ķëƖƢ� 'ƪ� ĆĕƌƪǚļĈķĕ�

-ļŝƖƢļĕİƖśŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝȪ� -Ɩ� ŏŦśśƢ� ŌĕƢǒƢ� ǂļĕďĕƌ� ďëƌëƪį� ëŝȣ� �Ȼ� ÕëƖ�

śŰĈķƢĕƖƢ� 'ƪ� Ȱ� ÕëƖ� ĆļƖƢ� 'ƪ� įƯƌ� ĕļŝ� fĕƌŝƢǈƉȫ� ƪŝď� �Ȼ� ÕëƖ� įƯƌ� ĕļŝĕ�

cëƌƌļĕƌĕ�ƖƢĕŒŒƖƢ�'ƪ�'ļƌ�ǁŦƌȫȪ

aĕƢǒƢ� ŏŦśśƢ� ŝŦĈķ� ďëǒƪȤ� ďëƖƖ� śļƢƢŒĕƌǂĕļŒĕ� ëƪĈķ� ǒȪ�Ȫ� ĕļŝļİĕ� EMƖ� ĕļŝ�

duales Studium anbieten. Das kann man nicht mehr nur an den dualen 

MŦĈķƖĈķƪŒĕŝ�ȺǒȪ�Ȫ�ďĕŝ�'M�ÕƖȻ�Ŧďĕƌ��ĕƌƪįƖëŏëďĕśļĕŝ�śëĈķĕŝȪ�

'ëśļƢ�ĕƖ�įƯƌ�'ļĈķ�ëŝƖĈķëƪŒļĈķĕƌ�ǂļƌďȤ�ķļĕƌ�ĕļŝśëŒ�ĕļŝ�ŏŒĕļŝĕƌ�ÔĕƌİŒĕļĈķ�

ďĕƌ�ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕŝ�EŦƌśĕŝȪ�FĕŝĕƌĕŒŒ�ŏëŝŝ�śëŝ�Ɩëİĕŝȣ

�ƪƖĆļŒďƪŝİ Dual EM ½ŝļ

Ɩĕķƌ�ƉƌëŏƢļƖĈķ�ŦƌļĕŝƢļĕƌƢ Ɩĕķƌ�ƢķĕŦƌĕƢļƖĈķ�ŦƌļĕŝƢļĕƌƢ

įŦŏƪƖƖļĕƌƢ�Ȱ�ëƪį�ĕļŝ�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�įĕƖƢİĕŒĕİƢ ëŒŒİĕśĕļŝ

ǁŦƌƖƢƌƪŏƢƪƌļĕƌƢ Ŧįįĕŝ

ŏƯƌǒĕƌ śĕļƖƢ�ĕƢǂëƖ�Œúŝİĕƌ

ÔĕƌďļĕŝƖƢ cŦƖƢĕŝ

ļŝ�ǁļĕŒĕŝ�©ƢúďƢĕŝ ļŝ�İƌŰơĕƌĕŝ�©ƢúďƢĕŝ

Œúŝİĕƌĕƌ�ÔŦƌŒëƪį�įƯƌ��ĕǂĕƌĆƪŝİ ŏƯƌǒĕƌĕƌ�ÔŦƌŒëƪį�įƯƌ��ĕǂĕƌĆƪŝİĕŝ
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-ļŝĕ� �ƪƖĆļŒďƪŝİ� ļƖƢ� Ɩĕķƌ� įŦŏƪƖƖļĕƌƢȪ� -ļŝ� ďƪëŒĕƖ� ©Ƣƪďļƪś� ļƖƢ� ƖĈķŦŝ�

ďĕƪƢŒļĈķ�ĆƌĕļƢĕƌ�ëƪįİĕƖƢĕŒŒƢȤ�ŒĕďļİŒļĈķ�ëŝ�-Rr�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�İĕĆƪŝďĕŝȪ�

-ļŝ� ɇŝŦƌśëŒĕƖɉ� ½ŝļɀ©Ƣƪďļƪś� ďëİĕİĕŝ� ǁĕƌśļƢƢĕŒƢ� ĕķĕƌ� ëŒŒİĕśĕļŝĕ�

cĕŝŝƢŝļƖƖĕ�ƪŝď�ĆĕƌĕļƢĕƢ�ëƪį�ƪŝƢĕƌƖĈķļĕďŒļĈķĕ��ĕƌƪįƖįĕŒďĕƌ�ļŝŝĕƌķëŒĆ�

ďĕƖ�©ƢƪďļĕŝįëĈķĕƖ�ǁŦƌȪ�

-ļŝĕ� �ƪƖĆļŒďƪŝİȤ� ƖŦǂļĕ� ĕļŝ� ďƪëŒĕƖ� ©Ƣƪďļƪś� Ɩļŝď� Ćĕļďĕ� Ɩĕķƌ�

ǁŦƌƖƢƌƪŏƢƪƌļĕƌƢȪ��ĆŒëƪį�ƪŝď�RŝķëŒƢĕ�Ɩļŝď�İĕŝëƪ�İĕƉŒëŝƢȤ�ĕƖ�ķĕƌƌƖĈķƢ�

İƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ��ŝǂĕƖĕŝķĕļƢƖƉǚļĈķƢȪ�-Ɩ�İļĆƢ�ŏŒĕļŝĕƌĕ�cŒëƖƖĕŝǁĕƌĆƯŝďĕȤ�

ďļĕ�įƯƌ�İĕǂŰķŝŒļĈķ�ĕļŝĕ�İƪƢĕ�fĕƌŝëƢśŦƖƉķúƌĕ�ƪŝď�ĕļŝĕ�ĕŝİĕ��ĕƢƌĕƪƪŝİ�

śļƢ�ƖļĈķ�ĆƌļŝİĕŝȪ�Rś�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ǂĕƌďĕŝ�ĆĕƌĕļƢƖ�ƉƌëŏƢļƖĈķĕ�cĕŝŝƢŝļƖƖĕ�

ĕƌǂŦƌĆĕŝ�ƪŝď�śļƢ�ǒƪŝĕķśĕŝďĕƌ�©Ƣƪďļĕŝďëƪĕƌ�ëƪĈķ�İĕįŦƌďĕƌƢȪ

Rś�½ŝļɀ©Ƣƪďļƪś�Ɩļŝď��ĆŒëƪįȤ�RŝķëŒƢĕ�ƪŝď�ĕļŝĕ�ƖƉúƢĕƌĕ�©ƉĕǒļëŒļƖļĕƌƪŝİ�

ķúƪǙİ�ƖĕŒĆƖƢ�ëƪƖǒƪǂúķŒĕŝȪ�{įƢ�ɀ�ĆĕƖŦŝďĕƌƖ�ǒƪ��ĕİļŝŝ�ɀ�ǙŝďĕƢ�śëŝ�ƖļĈķ�

ļŝ�İƌŦơĕŝ�MŰƌƖúŒĕŝ�śļƢȤ�Ōĕ�ŝëĈķ�½ŝļȤ�ĆļƖ�ǒƪ�ǥǟǟ�©Ƣƪďļĕƌĕŝďĕŝ�ǂļĕďĕƌȪ�

EƯƌ�İĕǂŰķŝŒļĈķ�ĆĕďĕƪƢĕƢ�ďëƖ�ëƪĈķ�ǂĕŝļİ�ƉĕƌƖŰŝŒļĈķĕ��ĕƢƌĕƪƪŝİȪ�Mļĕƌ�

ļƖƢ�ƖƢëƌŏĕ�©ĕŒĆƖƢúŝďļİŏĕļƢ�İĕįŦƌďĕƌƢȤ�ƖŦďëƖƖ�śëŝ�ƖļĈķ�ĆĕļƖƉļĕŒƖǂĕļƖĕ�

ƖĕŒĆƖƢ�fĕƌŝİƌƪƉƉĕŝ�Ŧďĕƌ�¶ƪƢŦƌļĕŝ�ƖƪĈķƢȪ�

'ļĕ� 'ëƪĕƌ� ļƖƢ� Ćĕļ� �ƪƖĆļŒďƪŝİ� ƪŝď� ďƪëŒĕś� ©Ƣƪďļƪś� İĕŝëƪ� įĕƖƢİĕŒĕİƢȪ�

�ĕļ�ĕļŝĕś�EMɀ�Ŧďĕƌ�½ŝļɀ©Ƣƪďļƪś�ŏëŝŝ�ĕƖ�ǁëƌļļĕƌĕŝȪ�pĕļƖƢĕŝƖ�ďëƪĕƌƢ�ĕƖ�

ŒúŝİĕƌȪ�Õúķƌĕŝď�śëŝ�ļŝ�ďĕŝ�Ćĕļďĕŝ�ĕƌƖƢ�İĕŝëŝŝƢĕŝ�EŦƌśĕŝ�ĆĕƌĕļƢƖ�ĕļŝ�

-ļŝŏŦśśĕŝ�ǁĕƌďļĕŝƢȤ�ĕŝƢƖƢĕķĕŝ�įƯƌ�ďļĕ�ëŝďĕƌĕŝ�Ćĕļďĕŝ�EŦƌśĕŝ�ǒƪŝúĈķƖƢ�

śĕķƌ�cŦƖƢĕŝȤ�ďĕŝŝ�ķļĕƌ�İļĆƢ�ĕƖ�ĕĆĕŝ�ŏĕļŝĕŝ��ĕƢƌļĕĆȤ�ďĕƌ�ďļĕ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�

ǙŝëŝǒļĕƌƢȪ�

-ļŝĕ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�ŏëŝŝ�śëŝ�śĕļƖƢ�ļŝ�Ōĕďĕƌ�©ƢëďƢ�ļŝ�ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕŝ�Eļƌśĕŝ�

Ŧďĕƌ� �ĕƢƌļĕĆĕŝ� śëĈķĕŝȪ� -ļŝļİĕ� EMƖ� Ŧďĕƌ� �ĕƌƪįƖëŏëďĕśļĕŝ� ĆĕǙŝďĕŝ�

ƖļĈķ�ëƪĈķ�ļŝ�ŏŒĕļŝĕƌĕŝ�©ƢúďƢĕŝȪ�½ŝļǁĕƌƖļƢúƢĕŝ�ǙŝďĕƢ�śëŝ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�

ķëƪƉƢƖúĈķŒļĈķ� ļŝ� FƌŦơƖƢúďƢĕŝȤ� ďļĕ� ĕļŝĕ� İĕǂļƖƖĕ� -ļŝǂŦķŝĕƌǒëķŒ�

ƯĆĕƌƖƢĕļİĕŝȪ�©ŦśļƢ�ļƖƢ�ëƪĈķ�ķļĕƌ�'ĕļŝĕ�-ŝƢƖĈķĕļďƪŝİȣ��ļƖƢ�'ƪ�ĆĕƌĕļƢ�

İİįȪ� ǂĕļƢĕƌ� ǂĕİ� ǁŦŝ� åƪķëƪƖĕ� ǒƪ� ƖƢƪďļĕƌĕŝȫ� ÔŦƌ� ëŒŒĕś� ļŝ� ďĕś� EëŒŒȤ�

ǂĕŝŝ�'ƪ�'ļĈķ�ëƪįİƌƪŝď�ǁŦŝ�åƪŒëƖƖƪŝİƖĆĕƖĈķƌúŝŏƪŝİĕŝ�ëŝ�śĕķƌĕƌĕŝ�½ŝļƖ�
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deutschlandweit bewerben musst. 

EƯƌ�ǂĕŝ�ļƖƢ�ǂĕŒĈķĕƖ�©Ƣƪďļƪś�İĕĕļİŝĕƢȫ�'ëǒƪ�śƯƖƖƢĕƖƢ�'ƪ�'ļĈķ�ƖĕŒĆƖƢ�

įƌëİĕŝȤ� ǂĕŒĈķĕ� �ƌƢ� ďĕƖ� fĕƌŝĕŝƖ� ƪŝď� ďĕƌ� ©ƢƌƪŏƢƪƌ� 'ļƌ� ĆĕƖƖĕƌ� ŒļĕİƢȪ�

©ĕķƌ�ķļŒįƌĕļĈķ�ļƖƢ�ĕƖ�įƯƌ�'ļĈķȤ�ĕļŝįëĈķ�ĕļŝśëŒ��ƌŦĆĕǁŦƌŒĕƖƪŝİĕŝ�ǒƪ�

ĆĕƖƪĈķĕŝȤ�ƖļĈķ�-ƌįëķƌƪŝİƖĆĕƌļĈķƢĕ�ďƪƌĈķǒƪŒĕƖĕŝ�Ŧďĕƌ�ĕļŝįëĈķ�ĕļŝśëŒ�śļƢ�

pĕŝƖĈķĕŝ�ǒƪ�ƖƉƌĕĈķĕŝȤ�ďļĕ�ƖļĈķ�įƯƌ�ďëƖ�ĕļŝĕ�Ŧďĕƌ�ëŝďĕƌĕ�ĕŝƢƖĈķļĕďĕŝ�

haben.

#18�Õļĕ�įƪŝŏƢļŦŝļĕƌƢ�ĕļŝ�
ďƪëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪś 

'ëƖ� ďƪëŒĕ� ©Ƣƪďļƪś� ķëƢ� ļŝ� ďĕŝ� ŒĕƢǒƢĕŝ� aëķƌĕŝ� Ɩĕķƌ� ëŝ� �ĕŒļĕĆƢķĕļƢ�

İĕǂŦŝŝĕŝȪ�'ĕśĕŝƢƖƉƌĕĈķĕŝď�İļĆƢ�ĕƖ�ķĕƪƢǒƪƢëİĕ�Ɩĕķƌ�ǁļĕŒĕ��ëƌƢŝĕƌǙƌśĕŝȤ�

ďļĕ�ďļĕƖĕƖ�ƪŝƢĕƌƖƢƯƢǒĕŝ�ƪŝď�ǁļĕŒĕ�MŦĈķƖĈķƪŒĕŝȤ�ďļĕ�ĕƖ�ëŝĆļĕƢĕŝȪ�½ŝď�

ďëƖ�ļƖƢ�ŝëƢƯƌŒļĈķ�ŏĕļŝ�åƪįëŒŒȤ�ďĕŝŝ�ĕļŝ�ďƪëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪś�ĆļĕƢĕƢ�ǁļĕŒĕ�

ÔŦƌƢĕļŒĕ� ƪŝď� �ĕƌƖƉĕŏƢļǁĕŝȪ� �ƪįİƌƪŝď� ďĕƌ� ǁļĕŒĕŝ� rëĈķįƌëİĕŝ� ļŝ� ďĕƌ�

�ĕƌëƢƪŝİȤ� śŰĈķƢĕ� ļĈķ� ķļĕƌ� ĕƢǂëƖ� ëƪƖįƯķƌŒļĈķĕƌ� ďƌëƪį� ĕļŝİĕķĕŝȪ� 'ļĕ�

ÔŦƌƌĕļƢĕƌ�ďĕƖ�ďƪëŒĕŝ�©ƢƪďļƪśƖ�Ɩļŝď�śĕļŝĕƌ�pĕļŝƪŝİ�ŝëĈķ�Ⱥķļĕƌ�ŏëŝŝ�ĕƖ�

ëŝďĕƌĕ�pĕļŝƪŝİĕŝ�İĕĆĕŝȻ�ďļĕ�ďƪëŒĕŝ�MŦĈķƖĈķƪŒĕŝ�ļŝ��ëďĕŝɀÕƯƌƢƢĕśĆĕƌİȤ�

ďļĕ� 'M�ÕƖȪ� 'ļĕ� ĆĕƖƢĕķĕŝ� ƖĈķŦŝ� Ɩĕķƌ� Œëŝİĕ� ƪŝď� Ɩļŝď� Ɩĕķƌ� ëŝĕƌŏëŝŝƢȪ�

pļƢƢŒĕƌǂĕļŒĕ�İļĆƢ�ĕƖ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�ǁļĕŒĕȤ�Ɩĕķƌ�İƪƢĕ��ŝĆļĕƢĕƌȤ�ďë�śƪƖƖƢ�

'ƪ�ŝƪŝ�ƌĕĈķĕƌĈķļĕƌĕŝȤ�ǂĕƌ�'-Rr-r�ÕƪŝƖĈķƖƢƪďļĕŝİëŝİ�ëŝĆļĕƢĕƢ�Ŧďĕƌ�ǂĕƌ�

ďļĕ��ëƌƢŝĕƌķŦĈķƖĈķƪŒĕ�'-Rr-©�ÕƪŝƖĈķƪŝƢĕƌŝĕķśĕŝƖ�ļƖƢȪ�
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#19�ÕëƖ�ļƖƢ�ĕļŝ�F���Ûĕëƌȫ 

Mļĕƌ� ŝŦĈķ� ĕļŝśëŒ� ƖĈķŝĕŒŒ� ďļĕ� ÂĆĕƌƖĕƢǒƪŝİȣ� F��� ķĕļơƢ� ļś� -ŝİŒļƖĈķĕŝ�

ɇfƯĈŏĕɉ�ƪŝď�ĕļŝ�F��ɀÛĕëƌ�ļƖƢ�ƖŦśļƢ�ďëƖ�aëķƌȤ�ëŒƖŦ�ďļĕ�fƯĈŏĕȤ�ǒǂļƖĈķĕŝ�

'ĕļŝĕś�©ĈķƪŒëĆƖĈķŒƪƖƖ�ƪŝď�ďĕś��ĕİļŝŝ�'ĕļŝĕƌ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�Ŧďĕƌ�'ĕļŝĕƖ�

©ƢƪďļƪśƖȪ� -Ɩ� İļĆƢ� ĕļŝļİĕ� �ŝĆļĕƢĕƌȤ� ďļĕ� 'ļƌ� ďļƌĕŏƢ� �ŝİĕĆŦƢĕ� įƯƌ�

ďļĕ� FĕƖƢëŒƢƪŝİ� 'ĕļŝĕƖ� F��ɀÛĕëƌƖ� śëĈķĕŝȪ� 'ëƖ� śĕļƖƢĕ� Ɩļŝď� ĆĕǒëķŒƢĕ�

�ƪƖŒëŝďƖƌĕļƖĕŝ�Ŧďĕƌ�ɀĕļŝƖúƢǒĕȪ

©Ŧ�ĕļŝ�FëƉɀÛĕëƌ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�ëĆĕƌ�ŝļĈķƢ�ŝƪƌ�śļƢ��ƪƖŒëŝď�įƯŒŒĕŝȤ�ƖŦŝďĕƌŝ�

ŝëƢƯƌŒļĈķ�śļƢ�ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕŝ�'ļŝİĕŝȤ�ďļĕ�'ļƌ�ķĕŒįĕŝȤ�FĕŒď�ǒƪ�ǁĕƌďļĕŝĕŝȤ�

-ƌįëķƌƪŝİĕŝ� ǒƪ� ƖëśśĕŒŝȤ� ŝĕƪĕ� EúķļİŏĕļƢĕŝ� ǒƪ� ĕŝƢǂļĈŏĕŒŝ� Ŧďĕƌ� 'ļĈķ�

ĆĕƌƪǚļĈķ�ǒƪ�ŦƌļĕŝƢļĕƌĕŝȪ�

'ëƖ�ķĕļơƢȤ�ďļĕƖĕƖ�aëķƌ�ļƖƢ�ļś�Fƌƪŝďĕ�ĕļŝĕ�Ɖƌļśë�pŰİŒļĈķŏĕļƢȤ�ƪś�'ļƌ�

åĕļƢ�įƯƌ�'ļĈķ�ƖĕŒĆĕƌ�ǒƪ�ŝĕķśĕŝ�ƪŝď�ƪś�İŒĕļĈķǒĕļƢļİȣ

• śļƢ�ĕļŝĕś�aŦĆ�ĕƢǂëƖ�FĕŒď�ǒƪ�ǁĕƌďļĕŝĕŝ

• ĕļŝ�Ɖëëƌ��ƌëŏƢļŏë�ǒƪ�śëĈķĕŝ

• ǒƪ�ƌĕļƖĕŝ�Ȱ�ļŝƖ��ƪƖŒëŝď�ǒƪ�İĕķĕŝ

• ĕļŝ�įƌĕļǂļŒŒļİĕƖ��ƌŦŌĕŏƢ�ļś�Rŝɀ�Ŧďĕƌ��ƪƖŒëŝď�ǒƪ�śëĈķĕŝ

• ĕļŝ�EƌĕļǂļŒŒļİĕƖ�©ŦǒļëŒĕƖ�aëķƌ�ȺE©aȻ�ǒƪ�ëĆƖŦŒǁļĕƌĕŝ

• ĕļŝĕŝ�©ƉƌëĈķŏƪƌƖ�ǒƪ�ĆĕƖƪĈķĕŝ�

• Ŧďĕƌ�Ŧďĕƌ�Ŧďĕƌ�ȪȪȪȪķļĕƌ�įúŒŒƢ�'ļƌ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ŝŦĈķ�śĕķƌ�ĕļŝȪ

-ļŝ�aëķƌ�åĕļƢ�ǒƪ�ķëĆĕŝ�ĆĕďĕƪƢĕƢ�ŏĕļŝĕƖįëŒŒƖȤ�åĕļƢ�ǒƪ�ǁĕƌŒļĕƌĕŝȪ�©Ŧŝďĕƌŝ�

ɀ�ǂĕŝŝ�'ƪ�'ļƌ�ďļĕƖĕ��ƪŝŏƢĕ�ĕļŝśëŒ�ëŝƖĈķëƪƖƢ�ɀ�ǁŦƌ�ëŒŒĕś�ĕļŝļİĕƖ�ǒƪ�

İĕǂļŝŝĕŝȦȦ�RƖƢ�ďŦĈķ�ƉƌļśëȤ�ǂĕŝŝ�'ƪ�ĕƢǂëƖ�śĕķƌ�FĕŒď�ëƪį�ďĕś�cŦŝƢŦ�ķëƖƢȤ�

'ļƌ�ƖļĈķĕƌĕƌ�İĕǂŦƌďĕŝ�ĆļƖƢȤ�ǂëƖ�'ƪ�ĆĕƌƪǚļĈķ�śëĈķĕŝ�śŰĈķƢĕƖƢ�Ŧďĕƌ�ŝŦĈķ�

ĕļŝǒļİëƌƢļİĕ�-ƌįëķƌƪŝİĕŝ�ļś��ƪƖŒëŝď�śëĈķĕŝ�ďƪƌįƢĕƖƢȪ
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ķƢƢƉƖȣȰȰǂǂǂȪĆśįƖįŌȪďĕȰĆśįƖįŌ

#21�RŝƖ��ƪƖŒëŝď�İĕķĕŝ�ɀ�Ōë�Ŧďĕƌ�ŝĕļŝȫ 

{įƢ�ķŰƌĕ�ļĈķ�ďļĕ�EƌëİĕȤ�ŦĆ�ĕƖ�©ļŝŝ�śëĈķƢ�ļŝƖ��ƪƖŒëŝď�ǒƪ�İĕķĕŝ�Ŧďĕƌ�

ŦĆ�ĕƖ�ƯĆĕƌķëƪƉƢ�ŝŦƢǂĕŝďļİ�ļƖƢȪ�Õļƌď�ďëƖ�ķĕƪƢǒƪƢëİĕ�ĆĕƌĕļƢƖ�ǁŦŝ�Ōĕďĕś�

ĕƌǂëƌƢĕƢȫ�pĕļŝĕ��ŝƢǂŦƌƢ�ďëǒƪ�ǂúƌĕȣ�'ëƖ�ŏŦśśƢ�ĕļŝśëŒ�ǂļĕďĕƌ�İëŝǒ�ďëƌëƪį�

ëŝȤ� ǂëƖ� 'ƪ� ďëŝëĈķ� ǁŦƌ� ķëƖƢȪ� �Ćĕƌ� r-RrȤ� ĕƖ� śƪƖƖ� ŝļĈķƢ� Ɩĕļŝ� ƪŝď� 'ƪ�

ŏëŝŝƖƢ�ëƪĈķ�Ŧķŝĕ�ĕļŝĕŝ��ƪƖŒëŝďƖëƪįĕŝƢķëŒƢ�ĕļŝĕ�ĕƌįƯŒŒĕŝďĕ�ƪŝď�Ɩĕķƌ�

ĕƌįŦŒİƌĕļĈķĕ�cëƌƌļĕƌĕ�ķëĆĕŝȪ��ƪŝŏƢȪ�'ëƖ�ǂúƌĕ�Ōë�ƖĈķŒļśś�ëŝƖŦŝƖƢĕŝ�ȯȻȪ

FƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ�ŏëŝŝ�ļĈķ�'ļƌ�ëĆĕƌ�ëƪĈķ�Ɩëİĕŝȣ�'ƪ�śëĈķƖƢ�ďëśļƢ�ŝļĕ�ĕƢǂëƖ�

verkehrt!

aĕƢǒƢ�śëŒ�ëĆİĕƖĕķĕŝ�ďëǁŦŝȤ�ďëƖƖ�'ƪ�Mĕļśǂĕķ�ĆĕŏŦśśĕŝ�ŏŰŝŝƢĕƖƢ�ƪŝď�ɀ�ļĈķ�

ǂļŒŒ�ĕƖ�ŝļĈķƢ�ķŦįįĕŝ�įƯƌ�'ļĈķȦȦ�ɀ�ďŦƌƢ�ĕļŝ�ƖĈķŒĕĈķƢĕƖ�-ƌŒĕĆŝļƖ�ķëĆĕŝ�

ŏŰŝŝƢĕƖƢȤ�İļĆƢ�ĕƖ�ŏĕļŝĕŝ�FƌƪŝďȤ�ǂëƌƪś�ĕļŝĕ�åĕļƢ�ļś��ƪƖŒëŝď�įƯƌ�'ļĈķ�

schädlich wäre. 

cŒëƌȤ�'ƪ�ǂļƌƖƢ�ďëŝŝ�'ĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�ĕƢǂëƖ�ƖƉúƢĕƌ�Ćĕİļŝŝĕŝ�ƪŝď�ĕƖ�ŏŦƖƢĕƢ�

'ļĈķ�FĕŒďȪ�'ëƖ�ǂúƌĕŝ�ďëŝŝ�ëŒŒĕƌďļŝİƖ�ëƪĈķ�ƖĈķŦŝ�ďļĕ�ĕļŝǒļİĕŝ�rëĈķƢĕļŒĕȪ

aĕƢǒƢ� ļƖƢ� ďļĕ� Eƌëİĕȣ� ɇp½©©¶� 'ƪ� ďëƖ� ƪŝĆĕďļŝİƢ� ďļƌĕŏƢ� ŝëĈķ� ďĕś� �Ćļ�
śëĈķĕŝȫɉ� 'ëƌëƪį� ǂƯƌďĕ� ļĈķ� ƉëƪƖĈķëŒ� ɇrĕļŝɉ� ëŝƢǂŦƌƢĕŝȪ� 'ƪ� p½©©¶� ďëƖ�
ŝļĈķƢȪ� 'ĕŝŝ� ëƪĈķ� ļś� fëƪįĕ� ďĕļŝĕƖ� ©ƢƪďļƪśƖ� ƪŝď� ďĕļŝĕƌ� ǂĕļƢĕƌĕŝ�

�ƪƖĆļŒďƪŝİ�ǂĕƌďĕŝ�ƖļĈķ�ŝŦĈķ�pŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ�ĕƌİĕĆĕŝȪ

Rŝ� ǁļĕŒĕŝ� ©Ƣƪďļĕŝİúŝİĕŝ� ķëƖƢ� 'ƪ� ǂúķƌĕŝď� ďĕƖ� �ëĈķĕŒŦƌɀ©ƢƪďļƪśƖ� ďļĕ�

pŰİŒļĈķŏĕļƢȤ�ĕļŝ��ƪƖŒëŝďƖƖĕśĕƖƢĕƌ�Ŧďĕƌ��ƪƖŒëŝďƖƉƌëŏƢļŏƪś�ǒƪ�śëĈķĕŝȪ�

Das kannst Du dann immer noch entscheiden, ob Du so etwas machen 
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#29�RĈķ�Ćļŝ�ŝļĈķƢ�İƪƢ�ļŝ�pëƢķĕ 

¶ŌëȤ�ƖŦƌƌǈȤ�ďëŝŝ�ŏëŝŝ�ëƪƖ�'ļƌ�ǂŦķŒ�ŝļĈķƢƖ�ǂĕƌďĕŝȦ�

....

 ƪëƢƖĈķȦ�ȣȻȪ�RĈķ�ŏëŝŝ�'ļƌ�ĕķƌŒļĈķ�ƖëİĕŝȤ�ďëƖƖ�ļĈķ�ďë�ëƪĈķ�ŦįƢ�ďĕŝ�

Eëďĕŝ�ǁĕƌŒŦƌĕŝ�ķëĆĕȪ�'ë�İëĆ�ĕƖ�ĕļŝįëĈķ�ëƪĈķ�ļśśĕƌ�ÕļĈķƢļİĕƌĕƖ�ǒƪ�Ƣƪŝ�

ļś�½ŝƢĕƌƌļĈķƢ�ƪŝď�ƖĈķǂƪƉƉƖȤ�ƖĈķŦŝ�ƖƢëŝď�ďë�ƖŦ�˼ŝĕ�FŒĕļĈķƪŝİ�ëŝ�ďĕƌ�

¶ëįĕŒ�ƪŝď�śëŝ�ďĕŝŏƢ�ŝƪƌ�ƖŦȣ�M�ȫȫȫ�rëŌëȪ�åƪś�fĕƌŝĕŝ�įĕķŒƢĕ�śļƌ�ŦįƢ�

ĕļŝįëĈķ�ďļĕ�åĕļƢȤ�ďĕŝŝ�ĕƖ�İëĆ�ƖŦ�ǁļĕŒ�ëŝďĕƌĕƖ�ǒƪ�ƢƪŝȪ�½ŝď�ƖŦ�ƖƢëŝď�

ďë�ļƌİĕŝďǂëŝŝ�ĕĆĕŝ�ëƪĈķ�śëŒ�˼ŝĕ�ǣ�ëƪį�ďĕś�åĕƪİŝļƖȪ�cŦśśƢ�'ļƌ�ĆĕŏëŝŝƢ�

ǁŦƌȫ�fëŝİĕ�¡ĕďĕȤ�ŏƪƌǒĕƌ�©ļŝŝȪ�Rŝ�śĕļŝĕƌ��Ćļɀ�ƌƯįƪŝİ�ƖĈķëįįƢĕ�ļĈķ�ďëŝŝ�

ƢëƢƖúĈķŒļĈķ�˼ŝĕ�ǡɀȪ�aŦëķ�ƪŝď�ļŝ�śĕļŝĕś�Ǡĕƌ�©ƢƪďļƪśƖëĆƖĈķŒƪƖƖ�ƖƢĕĈŏƢĕŝ�

ëƪĈķ�˼ŝĕŝ�Ɖëëƌ�İĕŒƪŝİĕŝĕ�pëƢķĕƉƌƯįƪŝİĕŝȪ�Õļĕ�ļƖƢ�ďëƖ�śŰİŒļĈķȫ

fëƖƖ�śļĈķ�'ļĈķ�ëŝ�ďļĕƖĕƌ�©ƢĕŒŒĕ�ĕƌļŝŝĕƌŝȤ�ďëƖƖ�'ĕļŝĕ�©ƢƪďļĕŝǒĕļƢ�rR M¶�

'ĕļŝĕ�©ĈķƪŒǒĕļƢ�ļƖƢȦ�©ëİ�ďëƖ�śëŒ�ŒëƪƢȣ�pĕļŝĕ�©ƢƪďļĕŝǒĕļƢ�ļƖƢ�rR M¶�

śĕļŝĕ�©ĈķƪŒǒĕļƢȪ�Õļĕ�ļĈķ�ƖĈķŦŝ�ļś�cëƉļƢĕŒ�ɇďƪëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪśɉ�ĕƌŏŒúƌƢ�

ķëĆĕȤ�İļŒƢ�įƯƌ�'ĕļŝ�©Ƣƪďļƪś�İƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķȣ

• 'ƪ� ķëƖƢ� �ŦĈŏ� ëƪį� ďļĕƖĕƖ� ©ƢƪďļƪśȤ� ďĕŝŝ� 'ƪ� ķëƖƢ� 'ļĈķ� įƌĕļǂļŒŒļİ�

ďëįƯƌ�ĕŝƢƖĈķļĕďĕŝ�ɀ�ëŝďĕƌƖ�ëŒƖ�ļŝ�ďĕƌ�©ĈķƪŒĕ

• cŒëƌȤ�ĕƖ�İļĆƢ�ëƪĈķ�ķļĕƌ�EúĈķĕƌȤ�ďļĕ�'ļƌ�ǁļĕŒŒĕļĈķƢ�ŝļĈķƢ�ŒļĕİĕŝȤ�

ëĆĕƌ�ĕƖ�İĕķƢ�ëŝďĕƌĕŝ�ëƪĈķ�ƖŦȦ

• 'ƪ�ǂļƌƖƢ�fĕƌŝƉëƌƢŝĕƌ�ƪŝď�FŒĕļĈķİĕƖļŝŝƢĕ�Ǚŝďĕŝ

• 'ƪ�ķëƖƢ�ĕļŝĕ�ëŝďĕƌĕ�pŦƢļǁëƢļŦŝȤ�ĕƖ�ďƪƌĈķǒƪǒļĕķĕŝ

• �ƪį�ĕļŝļİĕ�ǂĕŝļİĕ�rŦƢĕŝ�ŏŦśśƢ�ĕƖ�śĕļƖƢĕŝƖ�ŝļĈķƢ�ëŝȤ�ķĕļơƢȤ�śëŝ�

kann sich auch einmal eine schlechtere Klausur leisten, ohne 

ƖŦįŦƌƢ�ĕļŝĕŝ�ƖĈķŒĕĈķƢĕŝ�©ƢƪďļƪśƖëĆƖĈķŒƪƖƖ�ǒƪ�ķëĆĕŝȪ

rƪŝȤ�'ƪ�śƪƖƖƢ�'ļĈķ�Ōë�ŝļĈķƢ�ļŝ�ĕļŝĕ�©ļƢƪëƢļŦŝ�ĆƌļŝİĕŝȤ�ǂŦ�śëƢķĕśëƢļƖĈķĕ�

�ŝƢĕļŒĕ� ļś� ©Ƣƪďļƪś� ƯĆĕƌǂļĕİĕŝȪ� �Ćĕƌ� ĆĕļƖƉļĕŒƖǂĕļƖĕ� ǂƪƌďĕ� ļĈķ� ëƪĈķ�

ƖĈķŦŝ�İĕįƌëİƢȤ�ŦĆ�śëŝ�ĕļŝ��Õfɀ©Ƣƪďļƪś�śëĈķĕŝ�ŏëŝŝȤ�ǂĕŝŝ�śëŝ�ŝļĈķƢ�İƪƢ�



98 99

ļŝ�pëƢķĕ�ļƖƢȪ�pĕļŝĕƌ�pĕļŝƪŝİ�ŝëĈķ�ŏëŝŝ�śëŝ�ďëƖ�ëƪį�Ōĕďĕŝ�EëŒŒȤ�ƖŦ�

Œëŝİĕ�śëŝ�ĆĕƌĕļƢ�ļƖƢȤ�ƖļĈķ�ŝŦĈķ�ĕļŝśëŒ�śļƢ�åëķŒĕŝ�ëƪƖĕļŝëŝďĕƌǒƪƖĕƢǒĕŝ�

ƪŝď�İƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ�ŒŦİļƖĈķĕƖ�'ĕŝŏǁĕƌśŰİĕŝ�ĆĕƖļƢǒƢȪ�©Ĉķëƪ�'ļƌ�ďŦĈķ�ďļĕ�

©ƢƪďļĕŝļŝķëŒƢĕ�ĕļŝśëŒ�ŦŝŒļŝĕ�ëŝȪ�'ëƖ�ŏëŝŝƖƢ�'ƪ�Ōë�ëƪį�ďĕƌ�MŦĈķƖĈķƪŒɀ

Website machen. Du wirst sehen, dass das Studium eben nicht nur 

ëƪƖ�śëƢķĕśëƢļƖĈķĕŝ�EúĈķĕƌŝ�ĆĕƖƢĕķƢȪ�½ŝď�RŝķëŒƢĕ�ǂļĕ�ĆĕļƖƉļĕŒƖǂĕļƖĕ�

�ƪĈķįƯķƌƪŝİ�ƪŝď� ŦŝƢƌŦŒŒļŝİ�ķëĆĕŝ�ǁļĕŒ�śĕķƌ�śļƢ�ŒŦİļƖĈķĕś�'ĕŝŏĕŝ�ǒƪ�

tun, als mit purer Rechnerei. 

'ƪ� ǂĕļơƢ� ĆĕƌĕļƢƖ� ƯĆĕƌ� śļĈķȤ� ďëƖƖ� ļĈķ� ŝëĈķ� ďĕś� ©Ƣƪďļƪś� ļŝ� ďĕƌ�

ÕļƌƢƖĈķëįƢƖƉƌƯįƪŝİ� ëƌĆĕļƢĕƢĕȪ� �ƪĈķ� ďŦƌƢ� ļƖƢ� åëķŒĕŝǁĕƌƖƢúŝďŝļƖ�

İĕįƌëİƢȪ� FĕŝĕƌĕŒŒ� ŏëŝŝƖƢ� 'ƪ� ďëǁŦŝ� ëƪƖİĕķĕŝȤ� ďëƖƖ� ©Ƣƪďļĕŝİúŝİĕ� śļƢ�

ɇpëŝëİĕśĕŝƢɉ� ƪŝď� ɇÕļƌƢƖĈķëįƢɉ� ļś� ¶ļƢĕŒ� ëƪĈķ� ǒëķŒĕŝĆĕǒŦİĕŝĕ� EúĈķĕƌ�

enthalten werden. 

RŝįŦƌśļĕƌĕ�'ļĈķ�İƪƢȪ�©ƉƌļĈķ�śļƢ�fĕƪƢĕŝȦ�fļĕƖ�'ļƌ�ďŦĈķ�ĕļŝśëŒ�ŦŝŒļŝĕ�

ĕļŝ�Ɖëëƌ�RŝķëŒƢĕ�ɀ�ǒȪ�Ȫ�ǒƪś�¶ķĕśë��ƪĈķįƯķƌƪŝİ�ɀ�ďƪƌĈķȪ�½ŝď�ŒëƖƖ�'ļĈķ�

nicht demotivieren!

Ich erinnere mich an eine Schulkameradin, die, mit der Note 4 in 

�ļŦŒŦİļĕȤ� pĕďļǒļŝ� ƖƢƪďļĕƌĕŝ� ǂŦŒŒƢĕȪ� ÔŦƌ� ďĕƌ� ǁĕƌƖëśśĕŒƢĕŝ� cŒëƖƖĕ�

ƖƢĕŒŒƢĕ�ďĕƌ�fĕķƌĕƌ�Ɩļĕ�ĆŒŦơ�ƪŝď�śëĈķƢĕ�ƖļĈķ�ƯĆĕƌ�Ɩļĕ�ŒƪƖƢļİȣ�ɇ©ļĕ�

ǂŦŒŒĕŝ�ďŦĈķ�ǂŦķŒ�ŝļĈķƢ�śļƢ�ĕļŝĕƌ�ǣ�ļŝ��ļŦ�pĕďļǒļŝĕƌļŝ�ǂĕƌďĕŝȫȫɉ�'{ MȦ�

ÕŦŒŒƢĕ�ƖļĕȪ�RƖƢ�Ɩļĕ�ķĕƪƢĕ�ëƪĈķȪ�½ŝď�ǒǂëƌ�İëƌëŝƢļĕƌƢ�ĕļŝĕ�ďĕƌ��ĕƖƢĕŝ�

ļŝ�ļķƌĕś�FĕĆļĕƢȪ�½ŝď�ļķƌĕ�ÕëƌƢĕǒĕļƢȫ�'ļĕ�ķëƢ�Ɩļĕ�śļƢ�ĕļŝĕƌ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�

ǒƪƌ� cƌëŝŏĕŝƖĈķǂĕƖƢĕƌ� ļŝ� ĕļŝĕƌ� ďĕƌ� ĈŦŦŒƖƢĕŝ� ďĕƪƢƖĈķĕŝ� FƌŦơƖƢúďƢĕ�

absolviert. Genial!

¶ƌëƪ�'ļĈķȤ�'ļƌ�ƖĕŒĆƖƢ�ĕƢǂëƖ�ǒƪ�ǒƪƢƌëƪĕŝ�įƯƌ�'ĕļŝĕŝ�åƪŏƪŝįƢƖǂƪŝƖĈķȦ�'ƪ�

ƖĈķëįįƖƢ�ďëƖ�ƖĈķŦŝȦ�
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#33�aŦĆśĕƖƖĕ�ɀ�RƖƢ�ĕļŝ��ĕƖƪĈķ�ƖļŝŝǁŦŒŒ�
ƪŝď�ǂļĕ�ĆĕƌĕļƢĕ�ļĈķ�ļķŝ�ǁŦƌȫ 

ÔļĕŒŒĕļĈķƢ� ķëƖƢ� 'ƪ� ëƪĈķ� ƖĈķŦŝ� ĕļŝśëŒ� ďëƌƯĆĕƌ� ŝëĈķİĕďëĈķƢȤ� ĕļŝĕ�

aŦĆśĕƖƖĕ�ǒƪ�ĆĕƖƪĈķĕŝȫ�ÕëƖ�ĆƌļŝİƢ�ďëƖ�İĕŝëƪ�įƯƌ�'ļĈķ�ƪŝď�ǂļĕ�ƖŦŒŒƢĕƖƢ�

'ƪ� ĕƖ� ǁŦƌĆĕƌĕļƢĕŝȫ� FƌƪŝďƖúƢǒŒļĈķ� ǙŝďĕƖƢ� 'ƪ� ķļĕƌ� ½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝȤ� ďļĕ�

�ƪƖĆļŒďƪŝİƖɀ� Ŧďĕƌ� ďƪëŒĕ� ©ƢƪďļƪśƖƉŒúƢǒĕ� ëŝĆļĕƢĕŝȤ� ƪŝď� ŦįƢ� ëƪĈķ�

ÔĕƌƢƌĕƢĕƌ� ǁŦŝ� ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕŝ� MŦĈķƖĈķƪŒĕŝȤ� ǂŦ� śëŝ� ďļƌĕŏƢ� Eƌëİĕŝ� ǒƪś�

Studium stellen kann.

fëƖƖ�ƪŝƖ�ǒƪŝúĈķƖƢ�ĕļŝśëŒ�ŏƪƌǒ�ƯĆĕƌ�ďļĕ�FƌƯŝďĕ�ƖƉƌĕĈķĕŝȤ�Õ�¡½p�ĕƖ�©ļŝŝ�

śëĈķĕŝ�ŏëŝŝ�įƯƌ�'ļĈķȤ�ĕļŝĕ�aŦĆśĕƖƖĕ�ǒƪ�ĆĕƖƪĈķĕŝȪ�ÔŦƌǂĕİȣ�RŝįŦƌśëƢļŦŝ�

ļƖ�ƉŦǂĕƌȦ��ƪĈķ�ďļĕƖ�ļƖƢ�ĕļŝśëŒ�ǂļĕďĕƌ�ĕļŝĕ�pŰİŒļĈķŏĕļƢȤ�'ļĈķ�ƉĕƌƖŰŝŒļĈķ�

ǁŦŝ�ĕƢǂëƖ�ǒƪ�ƯĆĕƌǒĕƪİĕŝȤ�ëŝƖƢëƢƢ�ŝƪƌ�ďƌƯĆĕƌ�ŝëĈķǒƪďĕŝŏĕŝȪ

ÕëƖ�ǂúƌĕŝ�ǒƪŝúĈķƖƢ�FƌƯŝďĕ�įƯƌ�'ļĈķ�ëƪį�ĕļŝĕ�aŦĆśĕƖƖĕ�ǒƪ�İĕķĕŝȣ

ǠȪ� 'ƪ� ŏëŝŝƖƢ� 'ļĈķ� İĕŝĕƌĕŒŒ� ļŝƖƉļƌļĕƌĕŝ� ŒëƖƖĕŝȤ� ǂĕŒĈķĕ� �ŝİĕĆŦƢĕ� ĕƖ�

ķļŝƖļĈķƢŒļĈķ��ƪƖĆļŒďƪŝİ�ƪŝď�ďƪëŒĕś�©Ƣƪďļƪś�İļĆƢȤ�ǁŦƌ�ëŒŒĕśȤ�įëŒŒƖ�'ƪ�

ŝŦĈķ�ŏĕļŝĕ�ŏŦŝŏƌĕƢĕ�Rďĕĕ�ķëƖƢȪ�'ëįƯƌ�ļƖƢ�ĕƖ�ëś�ĆĕƖƢĕŝȤ�ƖļĈķ�ďļĕ�fļƖƢĕ�

ďĕƌ�ëƪƖƖƢĕŒŒĕŝďĕŝ�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ļś�ÔŦƌįĕŒď�ëŝǒƪƖĕķĕŝȪ�'ëďƪƌĈķ�ƖƢĕŒŒƖƢ�

'ƪ�įĕƖƢȤ�ëƪƖ�ǂĕŒĈķĕŝ�RŝďƪƖƢƌļĕŝ�ďļĕ�ǁĕƌƖĈķļĕďĕŝĕŝ�Eļƌśĕŝ�ŏŦśśĕŝȪ�'ëƖ�

FƪƢĕ�ëŝ�ďĕƌ�aŦĆśĕƖƖĕ�ļƖƢȤ�ďëƖƖ�'ƪ�ďŦƌƢ�ƖŦįŦƌƢ�ĕļŝ�EĕĕŒļŝİ�įƯƌ�ďļĕ�

�ƢśŦƖƉķúƌĕ�ļŝ�ĕļŝĕś�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ĆĕŏŦśśƖƢȣ�Õļĕ�ƉƌŦįĕƖƖļŦŝĕŒŒ�ƖļĕķƢ�ďĕƌ�

©Ƣëŝď�ëƪƖȫ�Õļĕ�įƌĕƪŝďŒļĈķ�ƪŝď�Ŧįįĕŝ�Ɩļŝď�ďļĕ�pļƢëƌĆĕļƢĕƌ�ďŦƌƢȫ�Õļĕ�İƪƢ�

ĆĕëŝƢǂŦƌƢĕŝ�Ɩļĕ�'ĕļŝĕ�Eƌëİĕŝȫ�Õļĕ�ļŝŝŦǁëƢļǁȤ�ŒƪƖƢļİȤ�ƖƉëŝŝĕŝď�Ŧďĕƌ�

ļŝįŦƌśëƢļǁ�ķëĆĕŝ�Ɩļĕ�ļķƌĕŝ�©Ƣëŝď�ƪŝď�ļķƌ�RŝįŦɀpëƢĕƌļëŒ�İĕƖƢëŒƢĕƢȫ��ŒŒ�

ďëƖ�Ɩļŝď�Rŝďļǒļĕŝ�ďëįƯƌȤ�ǂļĕ�ëƪĈķ�ďëƖ��ƌĆĕļƢƖŏŒļśë�ƖƉúƢĕƌ�ļś��ĕƢƌļĕĆ�

Ɩĕļŝ�ŏŰŝŝƢĕȪ

ǡȪ�'ƪ�ŏëŝŝƖƢ�ďļƌĕŏƢ�śļƢ�½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ�ƖƉƌĕĈķĕŝȤ�ďļĕ�'ļĈķ�ļŝƢĕƌĕƖƖļĕƌĕŝȪ�

rëĈķďĕś� 'ƪ� 'ļƌ� ďļĕ� fļƖƢĕ� ďĕƌ� ëƪƖƖƢĕŒŒĕŝďĕŝ� ½ŝƢĕƌŝĕķśĕŝ� ëŝİĕƖĕķĕŝ�
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#35�Õļĕ�įëŝİĕ�ļĈķ�ëŝ�śļƢ�śĕļŝĕƌ��Œëŝƪŝİȫ 

ÔŦƌ�ëŒŒĕśȣ�-ŝƢƖƉëŝŝƢȦ�'ƪ�ķëƖƢ�ļŝ�ďļĕƖĕś��ƪĈķ�ǁļĕŒĕ�¶ļƉƉƖ�ƪŝď�¶ƌļĈŏƖȤ�

-ƌįëķƌƪŝİƖĆĕƌļĈķƢĕ�ƪŝď��ŝƌĕİƪŝİĕŝ�ĆĕŏŦśśĕŝȪ�'ƪ�ǂĕļơƢ�ŌĕƢǒƢȤ�ďëƖƖ�ĕƖ�

ŝļĈķƢƖ�ĆƌļŝİƢȤ�ƖļĈķ�ǒƪ�ƖƢƌĕƖƖĕŝ�ƪŝď�ďëƖƖ�'ƪ�ļśśĕƌ�ŝŦĈķ�ďļĕ�ƢŦŒŒƖƢĕ�

cëƌƌļĕƌĕ�ďĕƌ�ÕĕŒƢ�ķëĆĕŝ�ŏëŝŝƖƢȦ�'ƪ�ǂĕļơƢȤ�ďëƖƖ�ďļĕƖĕ�cëƌƌļĕƌĕ�ëŒŒĕļŝ�

'�©� ļƖƢȤ� ǂëƖ� 'ƪ� ĕŝƢƖĈķĕļďĕƖƢȤ� ǂëƖ� ǒƪ� 'ļƌ� ƉëƖƖƢ� ƪŝď� ǂëƖ� 'ƪ� ďëƌëƪƖ�

machst.

Õĕŝŝ� 'ƪ� ŝŦĈķ� İëƌ� ŝļĈķƢ� ǂĕļơƢȤ� ǂëƖ� 'ƪ� ŝëĈķ� ďĕś� �ĆƖĈķŒƪƖƖ� śëĈķĕŝ�

śŰĈķƢĕƖƢȤ�įëŝİ�ëŒƖ�ĕƌƖƢĕƖ�ĕļŝśëŒ�śļƢ�ĕļŝĕś��ƌëļŝƖƢŦƌśļŝİ�ƯĆĕƌ�'ļĈķ�

ƪŝď�'ĕļŝĕ�pŰİŒļĈķŏĕļƢĕŝ�ëŝȪ�

Fĕķĕ� ƖŦ� ǁŦƌȤ� ďëƖƖ� 'ƪ� 'ļĈķ� ǒƪŝúĈķƖƢ� įƌëİƖƢȣ� ɇ�ĕļ� ǂĕŒĈķĕŝ� {ƉƢļŦŝĕŝ�

İļĆƢ�ĕƖ��ĕǂĕƌĆƪŝİƖįƌļƖƢĕŝ�ƪŝď�ǂëŝŝ�Ɩļŝď�ďļĕƖĕȫɉ�'ëŝëĈķ�ƖŦƌƢļĕƌƖƢ�'ƪȤ�

ǂĕŒĈķĕ� pŰİŒļĈķŏĕļƢ� śƪƖƖ� ļĈķ� ǒƪĕƌƖƢ� ëŝİĕķĕŝȤ� ĆĕǁŦƌ� ļĈķ� ďļĕ� ŝúĈķƖƢĕ�

ëŝİĕķĕȫ�'ƪ�ĆƌļŝİƖƢ�ëŒŒĕƖ�ļŝ�ĕļŝĕ�¡ĕļķĕŝįŦŒİĕ�ƪŝď�ƉƌļŦƌļƖļĕƌƖƢȪ�'ëśļƢ�

ŝļśśƖƢ�'ƪ�'ļƌ�ƖĈķŦŝ�ĕļŝśëŒ�ďĕŝ�©ƢƌĕƖƖȤ�ëŒŒĕƖ�ëƪį�ĕļŝśëŒ�śëĈķĕŝ�ǒƪ�

śƯƖƖĕŝȪ

EŦŏƪƖƖļĕƌĕ�'ļĈķ�ëŒƖŦ�ŝļĈķƢ�ëƪį�ëŒŒĕƖ�İŒĕļĈķǒĕļƢļİȤ�ƖŦŝďĕƌŝ�ǒƪĕƌƖƢ�ëƪį�

das, was als nächstes kommt. Also das, was die nächste Deadline hat.

Beispiel:

'ƪ� ĆļƖƢ� ŌĕƢǒƢ� ļŝ� ďļĕ� ǠǡȪ� cŒëƖƖĕ� İĕŏŦśśĕŝ� ƪŝď� ĕƖ� ļƖƢ� İĕƌëďĕ� ŝëĈķ�

ďĕŝ�©ŦśśĕƌįĕƌļĕŝȪ�'ƪ�śëĈķƖƢ�'ĕļŝ��Ćļ�ŝëĈķ�Ǡǡ�aëķƌĕŝȤ�ëŒƖŦ�ŝúĈķƖƢĕƖ�

EƌƯķŌëķƌȪ� 'ëŝŝ� ŏŦśśĕŝ� ŌĕƢǒƢ� ǒƪĕƌƖƢ� ďļĕ� �ĕǂĕƌĆƪŝİĕŝ� įƯƌ� �ƪƖĆļŒďƪŝİ�

Ȱ�ďƪëŒĕƖ�©Ƣƪďļƪś�ɀ�ďļĕƖĕ�ŏëŝŝ�śëŝ�ƖŦİëƌ�ƖĈķŦŝ�ļŝ�ďĕŝ�©Ŧśśĕƌįĕƌļĕŝ�

ǁĕƌƖĈķļĈŏĕŝȪ�FŒĕļĈķ�ďëŝëĈķ�ŏúśĕŝ��ĕǂĕƌĆƪŝİĕŝ�įƯƌƖ��ƪƖŒëŝďȪ�'ëŝŝ�ĕƌƖƢ�

ŏúśĕŝ��ĕǂĕƌĆƪŝİĕŝ�įƯƌƖ�©Ƣƪďļƪś�ɀ�ŝúśŒļĈķ�ĕƌƖƢ�ŏŦśśĕŝďĕŝ�©ŦśśĕƌȤ�ëŒƖŦ�

ďĕƪƢŒļĈķ�ƖƉúƢĕƌȪ�'ë�ķëƖƢ�'ƪ�ŝŦĈķ�ǁļĕŒ�åĕļƢȪ��ĕǂĕƌĆƪŝİĕŝ�įƯƌƖ��ƪƖŒëŝď�
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ÂĆĕƌ�ďļĕ��ƪƢŦƌļŝ

©ŦŝŌë�{̉¡ĕļŒŒǈ�ĆĕƌúƢ�Ōƪŝİĕ�pĕŝƖĈķĕŝ�ŝëĈķ�ďĕś�©ĈķƪŒëĆƖĈķŒƪƖƖ�ǒƪ�ďĕƌ�

EƌëİĕȤ� ǂļĕ� ĕƖ� ďëŝëĈķ� ĆĕƌƪǚļĈķ� ǂĕļƢĕƌİĕķƢȪ� ©ļĕ� ļƖƢ� ëƪƖİĕĆļŒďĕƢĕ�

�ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢƖƢƌëļŝĕƌļŝȤ��ƪƖĆļŒďĕƌļŝ�ƪŝď�MŦĈķƖĈķƪŒďŦǒĕŝƢļŝ�ƪŝď�ķëƢ�

ƖĕŒĆƖƢ� �ĕƌƪįƖĕƌįëķƌƪŝİ� ļś� Rŝɀ� ƪŝď� �ƪƖŒëŝď� ɀ� ďƌĕļ� aëķƌĕ� ďëǁŦŝ� ļŝ�

ďĕŝ�½©�Ȫ�'ļĕ�fĕļďĕŝƖĈķëįƢ�įƯƌ�©ƉŦƌƢ�ƪŝď��ĕƌƖŰŝŒļĈķŏĕļƢƖĕŝƢǂļĈŏŒƪŝİ�

ĆƌëĈķƢĕ�Ɩļĕ�ĆĕƌĕļƢƖ�ļś��ŒƢĕƌ�ǁŦŝ�ǠǦ�aëķƌĕŝ�ļŝƖ� ŦëĈķļŝİȪ�pļƢƢŒĕƌǂĕļŒĕ�

ķëƢ�Ɩļĕ�ƯĆĕƌ�ķƪŝďĕƌƢĕ�©ƢƪďĕŝƢĕŝȤ��ǒƪĆļƖȤ�pĕŝƢĕĕƖ�ƪŝď�©ƉŦƌƢŒĕƌ�ĆĕƢƌĕƪƢȤ�

ëŝ�śĕķƌĕƌĕŝ�MŦĈķƖĈķƪŒĕŝ�ļŝ�ďĕŝ�½©��ƪŝď�'ĕƪƢƖĈķŒëŝď�ƪŝƢĕƌƌļĈķƢĕƢ�ƪŝď�

ǒëķŒƌĕļĈķĕ�pĕŝƖĈķĕŝ�ļś�ĆĕƌƪǚļĈķĕŝ�ÔĕƌúŝďĕƌƪŝİƖƉƌŦǒĕƖƖ�ĆĕİŒĕļƢĕƢȪ�ǡǟǠǥ�

İƌƯŝďĕƢĕ�Ɩļĕ�ļķƌ�ĕƌƖƢĕƖ� ŦëĈķļŝİɀ©ƢëƌƢ½Ɖ�ȩ©ķĕ'ŦĕƖEƪƢƪƌĕȤ�ǂĕŒĈķĕƖ�Ɩļĕ�

ķĕƪƢĕ�ǒƪ�ďĕƌ��ĕƌƪįƖĆĕƌëƢƪŝİ� ŦëĈķ�©ŦŝŌë weiterentwickelte. 

©ŦŝŌë�ƪŝď�ļķƌ�pëŝŝ�ŒĕĆĕŝ�ļŝ�'ĕƪƢƖĈķŒëŝď�ƪŝď�Ɩļŝď�ƖĕŒĆƖƢ�-ŒƢĕƌŝ�ǁŦŝ�

ǒǂĕļ�ŏŒĕļŝĕŝ�aƪŝİƖȪ

ÕĕļƢĕƌĕ�RŝįŦƖ�ƯĆĕƌ�©ŦŝŌëȤ�ļķƌĕŝ�fĕĆĕŝƖŒëƪį�ƪŝď�ļķƌĕ��ĕƌëƢƪŝİ�ǙŝďĕƖƢ�

Du unter:

www.coachsonja.de
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